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Puchar Polski w triathlonie
ha dystansie super sprint w kat. mtodzikow,

juniorow mtodszych i juniorow

Odprawa techniczna, 27.06.2026 r., Susz



Agenda odprawy technicznej

* Powitanie i osoby funkcyjne
« Komisja odwotan

e Harmonogram zawodow

* Procedury

e Zawody

* Pogoda
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Powitanie i osoby funkcyjne

* Joanna Pyrzynska-Figurska — Delegat techniczny
 Marcin Tur - Sedzia gtowny
 Wojciech Laskowski - Koordynator zawodow
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Komisja odwotan

* Joanna Pyrzynska-Figurska — Delegat techniczny - Przewodniczgca
* Pawet Mtynarczyk — Przedstawiciel PZTri
 Wojciech Laskowski— Koordynator zawodoéw
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Harmonogram zawodow 1/2

Sobota, 27.06.2026 r.

15:00 - 20:00 Wydawanie pakietow startowych - PP SUPERSPRINT + weryfikacja strojow startowych

18:00 Odprawa techniczna - online

Niedziela, 28.06.2026 r.

07:30-09:00 Wydawanie pakietow startowych - PP SUPERSPRINT + weryfikacja strojéw startowych
09:30-10:30 Wstawianie sprzetu do strefy zmian - PP SUPERSPRINT + weryfikacja przetozen dla kat. mtodzik
10:30 - 10:45 Rozgrzewka w wodzie - PP SUPERSPRINT - kat. MLODZIK - K

11:00 START - PP SUPERSPRINT - kat. MLtODZIK - K
11:20-11:35 Rozgrzewka w wodzie - PP SUPERSPRINT - kat. MLODZIK - M
11:50 START - PP SUPERSPRINT - kat. MLtODZIK - M
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Harmonogram zawodow 2/2

12:45-13:30
13:45-14:00
14:15
14:30 - 14:45
15:00
13:00 - 14:00
16:00-17:00
18:30
19:30

Wstawianie sprzetu do strefy zmian - PP SUPERSPRINT
Rozgrzewka w wodzie - PP SUPERSPRINT - kat. Junior ML. - K
START - PP SUPERSPRINT - kat. Junior Mt. - K

Rozgrzewka w wodzie - PP SUPERSPRINT - kat. Junior ML.- M
START - PP SUPERSPRINT - kat. Junior Mt. - M

Odbidr sprzetu ze strefy zmian — PP kat. Mtodzicy

Odbidr sprzetu ze strefy zmian - PP kat. Junior Mt.

Dekoracja - PP SUPERSPRINT / MP SPRINT Elita/U23/Junior

Uroczyste zakonczenie zawodow Susz Triathlon 2026
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Pakiet startowy

. Numery startowe na:
v' 3 nakask: naklejony z przodu, z lewej i prawej strony
v/ rower: umieszczony na sztycy podsiodtowej
. Numer startowy na bieg — tylko w przypadku braku stroju z nazwiskiem
. Chip
. Czepek
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Kontrola

ZILE —

]
I
I
I

Paznokcie dtuzsze Paznokcie diuzsze
niz koncowki palcow niz koncowki palcow
R
Paznokcie Paznokcie ?W
' -

majg ostre rogi z ozdobami O

1

X Paznokcie sa dtuzsze niz koricowki palcow
X Paznokcie z ostrymi rogami
X Ozdoby na paznokciach

e Zlub bez zdobien paznokci

e Moga zranic, gdy sie z nimi zderzy inny zawodnik

e Nie dopuszcza sig uzywania zdobien, ktore w
razie kolizji mogtyby spowodowac obrazenia u
innych zawodnikow

[0 ——————————— - ———————— -~

Paznokcie obcigte krocej
niz koncowki palcow

Zadnych zdobien
na paznokciach

Paznokcie krotsze niz koncowki

palcow
Brak zdobien na paznokciach

——--TDOBRZES ___

compliant angle

[0%107]

Maximum
compliant angle

10°
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Dystans

Ptywanie
400 m - 1 petla

Rower
10 km - 2 petle

Bieg
12,5km - 2 petle
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Procedura: wejscie do strefy zmian

* Opisanie numerem zawodnikow: oba ramiona, obie nogi

 Kontrola kasku — zapiety kask, naklejone numery (przéd, lewa i prawa strona)
* Rower-numer naklejony na sztycy podsiodtowe]

* Tradycyjne stojaki na rowery

* Rower zawieszamy kierownicg do przodu strefy zmian

e Kask moze by¢ pozostawiony na rowerze

 Buty kolarskie moga byc¢ wpiete do roweru

* Buty biegowe, czapeczka przed koszykiem

* Pozostaty sprzet w koszyku
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Procedura: start

Instrukcja dla zawodnikow:

Rozgrzewka

10 minut przed startem - zawodnicy zbierajg sie w strefie startu

Przedstawienie zawodnikow

Na sygnat sedziego zajecie pozycji startowej

Start z brzegu

Komenda ”Na miejsca”

Cisza ok. 3-5 sekund

Sygnat rogu mgtowego

Rozpoczecie zawodow
Blokowanie innych zawodnikéw bedzie karane DSQ
Falstart — kara czasowa 5 sekund w Strefie zmian T1

&
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Procedura: Falstart

Falstart - Przypadek 1:

e Jesli kilku zawodnikow wystartuje przed sygnatem, wszyscy zawodnicy
muszg wrocic¢ na linie startu, procedura startowa musi by¢ powtorzona

* Kilka odgtoséw rogu mgtowego
* Kajaki przed zawodnikami
Falstart - Przypadek 2:

* Jeslijakis zawodnik wystartuje przed sygnatem, a wszyscy pozostali
zawodnicy wystartujg zgodnie z sygnatem, zawodnik, ktory zrobi falstart
odbywa kare czasowg 5 sekund w Strefie zmian T1

 Podczas odbywania kary czasowej zawodnik nie moze dotykac swojego

sprzetu 5! POLSK|

LWIAZEK
TRIATHLONU




Ptywanie

 Temperatura wody: 27,5°C (sobota, 11.00) /-\
* Pianki zakazane (powyzej 20°C) »
e Startzplazy

* 400 m-1 petla

2 boje nawrotowe (pomaranczowe) —
omijamy lewym ramieniem

* Boja z6tta - kierunkowa - lewym ramieniem

* Bojaczerwona - dowolng strong "‘-._.\
* Obowigzkowy czepek organizatora lj
* Czepek, okularki do koszyka w strefie zmian : '
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Ptywanie - przewinienia

4.1 e)

Zawodnlcy powinni w sportowy sposob utrzymywac swojg pozycje w wodzie:

w przypadku, gdy zawodnik dokona przypadkowego kontaktu z innym

zawodnikiem podczas ptywania, ale nie dochodzi do umyslnej blokady innego
zawodnika - nie bedzie natozona kara

w przypadku, gdy zawodnik dokona kontaktu z innym zawodnikiem podczas
ptywania, a nastepnie utrudnia kontynuowanie rywalizacji w trakcie wyscigu
innemu zawodnikowi do poruszania sie — bedzie natozona kara czasowa

w przypadku, gdy zawodnik celowo atakuje innych zawodnikdw, aby im
przeszkodzi¢ postep w rywalizacji, w celu uzyskania nieuczciwej przewagi — moze

zostac¢ natozona kara dyskwalifikacji oraz zgtoszenie incydentu do PZTri, tgcznie z
karg zawieszenia
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Strefa zmian

e

- -

P it
mm
oe SVPERSPRINT -

o ]
;\\} STREFA Zigy-

AQUATHL oy

STREFA ZMIAN:
MP SPRINT AG, DYSTANS SREDNI

MIEJSCE NA
NAMIOTY KLUBOWE “ | s
- .‘ ——c

) 2
STREFA ZNMN: WP SPRINT EL
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Strefa zmian

Okularki, czepek, kask po czesci kolarskiej w koszyku

Wszyscy zawodnicy musza miec bezpiecznie zapiety kask i nie mogg dotyka¢ mechanizmu
blokujgcego zapiecie kasku od momentu zdjecia roweru ze stojaka przed rozpoczeciem
segmentu rowerowego do momentu umieszczenia roweru ha stojaku i puszczenia go po
zakonczeniu segmentu rowerowego.

Nieprzestrzeganie powyzszego zapisu kara czasowa 5 sek. w biegowej Strefie kar

Wejscie na rower za belka
Zejscie z roweru przed belka
Dozwolone odwieszenie roweru po powrocie z trasy kolarskiej dowolng strong (réwniez

kierownica za oba rogi)
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Trasa kolarska

10 km: 2 petle po 5 km
Trasa delikatnie pofatdowana, z odcinkiem brukowym
Drafting dozwolony

Zabroniony drafting za pojazdami oséb funkcyjnych:
minimalna odlegtos¢ od motocykli 15 metréw, a od
samochodow 35 metréw

Liczenie okrgzen: okolica strefy zmian
Strefa wymiany két: spdjrz na mape

Strefa Smiecenia: strefa wymiany kot i okolice biegowej
strefy odswiezania

Wazne: zdublowani zawodnicy beda sciggani
z trasy i nie zostang sklasyfikowani — nie dotyczy

Mtodzikow
!! POLSK]|
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Pozycje jazdy na rowerze

6B TJO FOOO
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Jazda na rowerze - przewinienia

5.1 b) Niebezpieczne zachowanie:

V.

Vi.

jezeli zawodnik przetnie tor jazdy lub przypadkowo zetknie sie z innym
zawodnikiem podczas jazdy na rowerze, a nastepnie natychmiast odsunie
sie i nie spowoduje wypadku, zawodnik nie otrzyma kary

jezeli zawodnik przecina tor jazdy innego zawodnika w niebezpieczny
sposob lub wchodzi w kontakt z innym zawodnikiem podczas jazdy na
rowerze, nie oddala sie i nadal utrudnia ruch innego zawodnika, zawodnik
otrzyma kare czasowas

jezeli zawodnik umyslnie przecina tor innego zawodnika podczas jazdy na
rowerze i utrudnia mu postep, uzyskuje nieuczciwag przewage,
potencjalnie powoduje uraz lub wypadek, zawodnik zostanie
zdyskwalifikowany i moze zostac zgtoszony do Komisji Dyscyplinarnej
PZTri w celu potencjalnego zawieszenia lub wydalenia.
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Ostrzezenia
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Trasa biegowa

25 AL"%., OA ° 2,5 km -2 petle

(é. | Strefa , ... )
I \ L. 2 strefy odswiezania: woda, lod
“ odswiezania

* Scenariusz: pierwszy biegacz/ostatni
kolarz (W momencie pojawienia sie w tym
Strefa miejscu pierwszego biegacza, zawodnicy
/ zmian na trasie kolarskiej nie bedg mogli
¥ rozpoczgc kolejnej petli i zostang
‘,»" zatrzymani, poniewaz odcinek jest wspolny
dla trasy kolarskiej i biegowej)

Pierwszy

: \ biegacz/ e Strefa kar

ostatni e Photo-finisz
| \ kolarz

3 |
j .\ |

2 X PETLA
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Bieg- przewinienia

6.1
b)

Jesli zawodnik przypadkowo zetknie sie podczas biegu z innym zawodnikiem,

a nastepnie natychmiast sie odsunie i nie spowoduje upadku, zawodnik nie
otrzyma kary.

Jezeli zawodnik w trakcie biegu wejdzie w kontakt z innym zawodnikiem, nadal

utrudnia postepy innego zawodnika i nie oddala sie, zawodnik otrzyma kare
czasowa.

Gdy zawodnik celowo atakuje innego zawodnika podczas biegu i utrudnia mu
postep, uzyskuje nieuczciwg przewage, potencjalnie powoduje uraz lub upadek,
zawodnik zostanie zdyskwalifikowany i moze zostac zgtoszony do Komisji
Dyscyplinarnej PZTri w celu potencjalnego zawieszenia lub wydalenia.

&
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Strefa kar

Przewinienia na starcie — kara do odbycia w T1
Przewinienia na ptywaniu, T1, rowerze, T2 i biegu — kara do odbycia w Biegowej
strefie kar

Lokalizacja: 100 m przed meta

Informacja: na tablicy kar bedzie napisany numer startowy

v'zawodnicy powinni czytaé tablice, a trenerzy powinni sprawdzic i
poinformowac swoich zawodnikow o ewentualnych karach

Procedura: 5 sekund kary do odbycia na dowolnym okrgzeniu

Zawodnicy majg mozliwosc podjecia decyzji, czy zatrzymac sie w Strefie kar
i odbyc¢ kare, czy kontynuowac bieg do mety. Niezatrzymanie sie spowoduje DSQ.

Zawodnik moze nastepnie ztozy¢ protest przeciwko karze. I BOLSK|
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Strefa kar

Oznaczenia na TABLICY STREFY KAR:

D - Belka zjazdowa (Dismount Line Violation) Przyktad:
) i 12 D — zawodnik nr 12 otrzymat kare
S - Ptywanie (Swim Conduct) czasowa za belke zjazdows
M — Belka wyjazdowa (Mount Line Violation) 12x2 ME - zawodnik nr 12 otrzymat 2-wie
) ) ] kary czasowe: za belke wyjazdowa
E - Sprzet poza koszykiem (Equipment Outside Box) | i sprzet poza koszykiem

L — Smiecenie (Littering)
V —Inne przewinienia (Other Violations)
B — Przewinienia na rowerze (Bike Behaviour)

R - Przewinienia na biegu (Run Behaviour) POLSK]
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Prawo do protestu

* Zawodnik, ktory otrzymuje kare, moze ztozy¢ protest, z wyjatkiem:
(i) kary za drafting oraz
(ii) kary czasowej, ktéra zostata juz odbyta.

* Jezeli zawodnik odbywa kare czasowg, przyjmuje kare i zaden protest nie
bedzie uznany.

 Jesli zawodnik nie odbedzie kary czasowej, zostanie zdyskwalifikowany, moze
ztozycC protest przeciwko dyskwalifikacji i decyzji Sedziego Gtownego o
natozeniu kary czasowej.
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Procedura po zawodach

Kontrola antydopingowa
* Przedstawiciele Komisji antydopingowej wskazg zawodnikow do kontroli

* Niezbedny dokument tozsamosci ze zdjeciem
* Miejsce kontroli antydopingowej — CSiR Susz, Piastowska 5c
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Jakosc¢ wody
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e POWIATOWA STACJA SANITARNO - Licitm stron: 2

[PCA EPIDEMIOLOGICZNA W ILAWIE

LABORATORIUM BADAN SRODOWISKOWYCH
I EPIDEMIOLOGICZNO- KLINICZNYCH

Egt.u?

e wr
AnszorIAL

- 14-200 ltawa
|
- ul. Sienkicwicza 10

AB 1152 tel: 89 649 04 20

Narwa i adres klieos

Podiiwa

Rodzaj pribek

Ttawa, dasa: 19.06.2026

SPRAWOZDANIE Z BADAN SBS.W.9051.3/1762/2026

Micjsce putvanis prébek:

Dt pobrania pos

Tribii pabral

Metods pobrer

Diata perypecin

o pesbek

cbeamia prohek

Suski Odrodek Kultury ul. J. Wybicklego 10, 14-240 Susz

alecuale jeduorazowe ur 11672026 2 16.06.2026 1.

woda

Jezioro Suskie

16.06.2026

pracownik Laboratorium PSSE w Ilawie - K. Klimaszewska (zasw. ne 16/15)
wg PN-EN ISO19458:2007 (N)

SBS.W.9051,3/2026

16.06.2026

Diata rzpocageia i maboiczens budss  16-18.06.2026

frne infoemmje dotyerce prébek

1 badama

prébka w stanie zgodnym z wymaganiami - wg. [-01/PO-SBW-03 "Kryteria oceny przydatnosei probek
wody przyjmowanych do budan” 7 dnla 26.09.2022 v,
Potwierdzenic wymagan RMZ z 17.01.2019r.( Dz.U.poz.235)

Wyniki hadai odnorzg sie w
i transpart preobki, Bez pis

preaitski w hadaniach mikeob

(2)- Narma wivefan,

ranicy zakrent pomiarowege mefody; *>* rez
nuzwa { adres b
Lorzystywamch do kg
precownik PSSE w flawie) dostares

» badane) prahki/ pobek. W eniodawes labonatorim nie ponas odpowiedzialnodet 2
zgody Laboratorium spriy
Vel mlepewast
k- arepen s

caladei

spitezymnibu k=2
PN- IS0 2920120
Laboratarium pasiada wyssa wenty tech merytan
posiada wyarczajgoe angumenty echniczne | me

Paduna wiepemoic abejmue etap pablerania
03

e do fe) stavowantie

stasowania
pomiarowego mefody
pobierana jest profa wods

weady” w praypadi

= kqpielisk i
¥ probki pablera avoh

Wizaaine wody (dane z p: probici) IWartose dopuszczalae®|
|

Paramets | Motods baded | Wystepowanis | |
Zakwit sinic (smugi, kofuch, piana) | wg wytyessych PIH | brak I Brak |
Rozmnosenie ale makroalg lub fitoplanktonu | wg procedury wi. 1 brak I brak |
Chbecnodé w wodzie zaniectyszozen ( mat. smol.
sxkio, twors, astucine itp,) | wg procedury wi I beak I brax
*Wedlug Roxp. Min. 2dr. z dnia 17.01 2019 r. (Ox.U. 3 2019 r pox. 25%)
Laba: nie dekcaato wynikow badah = wymaganiasi na fyczenie Xlianta
Opis i identyfikacja probki:
Nrpribki  Godz. pabr. Om. Klieotn  Rodza probii 1 punkt pobrania
e s Wita Misjskn w Suesons - promesst (femmps ey )
Badawia aznaczone tresem akredviacii PCA nr AB 1152 spel magania normy akvedytacying PN-EN IS0 17025 2018-02

Wyniki badai

Lagency: Tw* - v wptrym, -*- e Avctang
. .
| : Ne prébkimmik | spyierdzen
3 Wskainik, metodyka, wart. param., wyr, niepew., uwagi m
. y ¥, niepe g 1762 @ zgodnoke
! |Liczba enterokokéw kalowych |jti/ 100 7[3,15)
| [NV SO 789922004 mi |
400 jtk w 100 ml- wg RMZ 2 17.01,2019 ¢ (D2 poz.255) I
Wartod¢ podans w nawiasie azmacza granice nicpewnodei wyniku/resultary |
;} NPL Escherichia coli (metoda zminiaturyzowana)

NP <15 I

‘ PN-EN IS0 9308.3:2002 |100 mi [2,114]
Escherichia coll - metoda ministuryzowana ‘

Srane
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Wazny komunikat — wysokie temperatury

. W zwiagzku z prognozowanymi wysokimi temperaturami wprowadzamy dodatkowe $rodki majgce na
celu zwiekszenie bezpieczenstwa zawodnikow.

L] Wyjatkowo dopuszczamy przekazywanie wody zawodnikom na catej dtugosci trasy zawodow.
Prosimy jednak o zachowanie porzadku i sprzgtanie po sobie

¢8 Organizator zwieksza rowniez liczbe:
* stuzb medycznych
* punktéw odswiezania i zabezpieczenia trasy.

1. Pamietaj! Jesli nie czujesz sie na sitach, aby rywalizowac¢ w tak trudnych warunkach
atmosferycznych - zrezygnuj ze startu.

Zdrowie i bezpieczenstwo sa najwazniejsze.
Kazdy zawodnik startuje na wtasng odpowiedzialnosé i powinien na biezgco oceniac¢ swoj stan zdrowia

podczas zawodow. !! POLSK]
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Proghoza pogody - niedziela 28.06.2026

niedziela, 28 czerwca

07:00 08:00 09:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00

% % 5

3790 38.8° 39.2° 39.6° 39.8° 39.3° 38.9°
36.5° ., 388 391° 396° 39.8° 393°  389°

35':' 36.4° — — — — — —_— S
B = 32.9° 3a9° I
Temp. e 30 1° 32.9° s
Temp : —
odczuwalna . 4.° 30.1° -
27.4° -
/
/
Opad
atr A A A A 4 - v 4 4 4 4 A
km/h 7 7 9 8 8 10 N 14 15 17 13 9
Porywy
WQ?gm 13 14 18 18 18 22 24 3 29 35 35 27
Cié“‘%@g 1017 1017 1017 1016 1016 1016 1016 1015 1015 1015 1014 1014 ?\%I,%Al'%lEK

Wilgotnos¢  42% 36% 29% 24% 22% 20% 19% 20% 20% 19% 19% 20%
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Powodzenia

| udanego wyscigu!
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