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Zawody w triathlonie na dystansie SREDNIM (1/2 IM)

Odprawa techniczna

26.06.2026 r., Susz



Agenda odprawy technicznej

* Powitanie i osoby funkcyjne
 Komisja odwotan

e Harmonogram zawodow

* Procedury

e Zawody

* Pogoda
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Powitanie i osoby funkcyjne

* Joanna Pyrzynska-Figurska — Delegat techniczny
 Marcin Tur — Sedzia gtowny
* Wojciech Laskowski — Koordynator zawodow
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Komisja odwotan

e Joanna Pyrzynska-Figurska — Delegat techniczny - Przewodniczaca
 Pawet Mtynarczyk — Przedstawiciel PZTri
* Wojciech Laskowski — Koordynator zawodow

POLSK]
LWIAZEK
TRIATHLONU

&




Harmonogram zawodow

Piatek, 26.06.2026 r.
15:00 - 19:00 Wydawanie pakietéw startowych

18:00 - 20:00 Wstawianie sprzetu do strefy zmian

Sobota, 27.06.2025r.

6:00-7:30 Wydawanie pakietéw startowych

6:00 - 7:30 Wstawianie sprzetu do strefy zmian

7:30-7:45 Rozgrzewka w wodzie

7:45-7:55 Obowigzkowe przeptyniecie odcinka weryfikacyjnego

8:00 START

13:00 - 15:30 Odbior sprzetu ze strefy zmian

18:00 Dekoracja
POLSK]
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Dystans

Ptywanie
:1.900 m - 2 petle

Rower
.90 km - 3 petle

Bieg
21,1 km - 3 petle

Limity czasowe:

. Ptywanie: 1h

' Ptywanie + rower: 4,5h
Ukonczenie zawodow: 7h

________________________________________________________________________________________________
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Pakiet startowy

* Numery startowe na:
v 3 na kask: naklejony z przodu, z lewej i prawej strony
v’ rower: umieszczony na sztycy podsiodtowej
v’ bieg, umieszczony z przodu ciata zawodnika — obowigzkowy
e Chip
e (Czepek

UWAGA:
Zabroniony start w strojach kadrowych
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Procedura: wejscie do strefy zmian

* Opisanie numerem zawodnikow: lewe ramig, lewa noga

* Kontrola kasku — zapiety kask

* Rower zawieszamy kierownicg do przodu strefy zmian (za siodetko)

e Kask moze by¢ pozostawiony na rowerze

 Buty kolarskie moga by¢ wpiete do roweru

 Buty biegowe, czapeczka, numer startowy na bieg moga byc przed koszykiem
* Pozostaty sprzet w koszyku

* Zuwagi na wysokie temperatury powietrza, wyjatkowo dozwolone jest
roztozenie recznika przy swoim koszyku
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Procedura: start

Instrukcja dla zawodnikow:

Rozgrzewka
15 minut przed startem — zawodnicy zbierajg sie w strefie startu
7:45 - 7:55 Obowigzkowe przeptyniecie odcinka weryfikacyjnego (do
konca pomostu po prawej stronie) — dopiero po wykonaniu tej czynnosci
zawodnicy beda mogli przejsc¢ na linie startu i zostang dopuszczeni do
rywalizacji
Rolling start
Rozpoczecie zawodow

Blokowanie innych zawodnikéw bedzie karane DSQ
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Ptywanie

* Temperatura wody: 25,9 °C (pigtek)
* Pianki zakazane (powyzej 24,6°C)

Swi . o CRE)
* Swimskiny dozwolone (nalezy je zdjgc po
etapie ptywackim) :
* Rolling start :: 1
e 1.900 m -2 petle i
* WyjScie australijskie po pierwszej petli ,;" 2XPETLA -
* 8boi '
* Dystans do pierwszej boi—85m
* Boje -omijamy lewym ramieniem

 Ostatnig czerwona boje omijamy
prawym ramieniem

* Obowigzkowy czepek organizatora

* Czepek, okularki, pianka (jesli bedzie @ Pomarariczowe boje, sq bojami na
. . dystans 400 m, nie dotycza
dopuszczona) do koszyka w strefie zmian

dystansu sredniego
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Ptywanie

@ Pomaranczowe boje, sg bojami na
dystans 400 m, nie dotycza
dystansu sredniego
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Strefa zmian

ot SVPERSPRINT
Sl
&
>

STREFA ZMIAN:
MP SPRINT AG, DYSTANS SREDMI

MIEISCE NA
NAMIOTY KLUBOWE

Strefa zmian sztafet

ptywak — kolarz
SZ
kolarz — biegacz
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Strefa zmian

Nna rower

po rowerze

na bieg

DNAZEK
P 3CY TRIATHLONU

po ptywaniu



Strefa zmian

Okularki, czepek, pianka, kask po czesci kolarskiej w koszyku

Sprzet poza koszykiem — ostrzezenie i poprawa

Tradycyjne stojaki na rowery

T1: Rower zawieszony kierownicg do przodu strefy zmian (za siodetko)
Belka na koncu i na poczagtku strefy zmian

Niewtasciwe wejscie/zejScie - ostrzezenie i poprawa

T2: Rower odwieszony dowolng strong
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Trasa kolarska

Kamienie

Dabréwka Rudniki

Olbrachtowo

Roznowo

Michatowo

Olbrachtowko

~Adamowo Brusiny

Uinowo

Emitianowo

Falknowo
P
Grabowiec Plotrkowo

SV el -~



Trasa kolarska — niebezpieczne miejsce

Niebezpieczny zjazd na powrocie —
mozna uzyskac duze predkosci



Trasa kolarska

* 90 km: 3 petle

* Trasa lekko pofatdowana
e Strefa odswiezania

* Drafting zabroniony:

Pierwszy i drugi raz: kara czasowa: 2 min.
Trzeciraz: DSQ

« Stuchawki zabronione
 ostrzezenie i poprawa jezeli nie DSQ

* Rowerowa strefa kar
* natrasie kolarskiej 150 m przed strefg zmian po prawej stronie
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Strefa draftingu

30O 3O

12m

25 sekund - maksymalny czas przebywania w strefie

%

POLSK]
LWIAZEK
TRIATHLONU




Strefa draftingu

\ 4

of'q

15m

=,
ole Fawr

35m
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Zasady zawodow bez draftingu

« Zawodnicy moga przebywac¢ w strefach podciggania innych zawodnikow
w hastepujacych przypadkach:
v’ jezeli manewr wyprzedzania zostat podjety
v’ dla bezpieczeristwa
v'100 m przed i za strefg odswiezania
v’ na ostrych nawrotach
v wedtug decyzji Delegata Technicznego w miejscach niebezpiecznych.

* Wyprzedzanie:
v zawodnik jest wyprzedzany jezeli przednie koto innego zawodnika jest przed nim
v’ zawodnik wyprzedzajgcy musi opusci¢ sfere podciggania w wyznaczonym czasie

v’ zawodnik nie moze blokowaé wyprzedzania

v wyprzedzanie dozwolone tylko lewg stronag. , DOLSK|
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Blokowanie

« Zawodnicy muszg trzymac¢ sie pobocza trasy i nie stwarza¢ zagrozenia
poprzez blokowanie innych zawodnikdw na trasie.

* Blokowanie polega na tym, ze zawodnik, ktory jest za zawodnikiem, nie moze
wyprzedzi¢ z powodu ztego ustawienia zawodnika prowadzgcego na trasie.

 Zawodnicy blokujgcy otrzymajg zottg kartke do odbycia w strefie kar.
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Drafting i blokowanie

Drafting
mad
shoulder
o
oad
shoulder

Draft area
Standard and shorter distances: 10m
Middle and longer distances:  12m

by the width of the road

Athletes that could
be sanctioned

§ regardless is position

once entering in the
10/12m and not
passing the leading
athletein the tme
allocated for doing so

Blocking

rood
thouldes

shouldes

Draft area
Standard and shorterdistances: 10m
Middle and longer distances:  12m

by the width of the road

Athlete that could be
sanctioned for
blocking provided
she/he is preventing
other athletes to pass
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Powiadomienie o karach

Sedzia naktada kare czasowa:

v'sygnat gwizdkiem

v'pokazuje NIEBIESKA lub kartke
v'wypowiada numer zawodnika

v'informuje zawodnika o karze

vje$li sedzia pokaze CZERWONA kartke, oznacza to, ze zawodnik jest
zdyskwalifikowany
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Realizacja kar

v’ Zatrzymaj sie w strefie kar.

v Poinformuj sedziego o swoim numerze startowym, liczbie kar do odbycia i kolorze
otrzymanych kartek.

v'Kara czasowa rozpoczyna sie, gdy zawodnik zastosuje sie do wszystkich powyzszych
czynnoscii konczy sie, gdy sedzia powie ,,Go”.

v Przebywajac w Rowerowej strefie kar, zawodnicy moga spozywad tylko zywnos$é i/lub wode,
ktére znajdujg sie na rowerze lub sg w posiadaniu zawodnika.

v'Zawodnikom zabrania sie korzystania z toalety podczas odbywania kary w strefie kar. Czas
kary zostanie wstrzymany podczas korzystania z toalety.

v’ Wprowadzanie zmian w sprzecie lub wykonywanie jakichkolwiek zmian w rowerze podczas
odbywania kary w rowerowej strefie kar jest zabronione.

v'Zawodnik jest odpowiedzialny za zatrzymanie sie w strefie kar. Jesli tego nie zrobi otrzyma

kare dyskwalifikacji

v’ Kary sie kumuluja. Trzecie przewinienie za drafting oznacza kare DSQ. POLSK]
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Kary na rowerze

Zawody bez draftingu

Podczas czesci kolarskiej, sedzia moze pokazac¢ 2 rozne kartki (niebieskg i z6ttg)

l Drafting Inne przewinienia (blokowanie, Smiecenie etc.)

Dystans sredni: niebieska kartka = 2 min. kary
z6tta kartka = 30 sek. kary

MUSISZ ZATRZYMAC SIE W STREFIE KAR - JESLI TEGO NIE ZROBISZ = DSQ
Strefa Smiecenia znajduje sie przy strefie odswiezania

3 niebieskie kartki = DSQ
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Trasa biegowa

e 21,1 km - 3 petle

 Strefy odswiezania-3

 Stuchawki zabronione
 ostrzezenie i poprawa jezeli nie DSQ

Brak numeru podczas biegu - DSQ

Photo-finisz

Kurtyny wodne - 2
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Jakosc¢ wody

Y, ‘ —— POWIATOWA STACJA SANITARNO -
\\ NS %, PCA EPIDEMIOLOGICZNA W ILAWIE

= | "o | | LABORATORIUM BADAN SRODOWISKOWYCH
facwrA 1 EPIDEMIOLOGICZNO- KLINICZNYCH

14-200 ltawa
ul. Sienkiewicza 10
tel; 89 649 04 20

IARRS Vaama

AB 1152

Liczba swon 2

[

Ttawa, daa: 19.06.2026

SPRAWOZDANIE Z BADAN SBS.W.9051.3/1762/2026

Nazwa i adves Kieeea Suski Oérodek Kultury ul. J. Wyblcklego 10, 14-240 Susz
Podiaws alecuaie jeduorazowe ur 11672026 2 16.06.20
pribek woda
Micisce pevania prébek Jezioro Suskie
Dhaes pobrania ek 16.06.2026
it pobra pracownik Laboratorium PSSE w Itawle - K. Klimaszewska (zasw. nr 16/15)
Metods pobierarda probek wg PN-EN ISO19458:2007 (N)
N prosckoks pobeasia prbek SBS.W.9051,32026
Diada perypecin pridkeek 16.06.2026

Diata reerpocrgeia i mabotcrona buded  16-18.06.2026

Irne informacje

wody przyfmowanych do badan® z dnfa 26.09.2022 v,
Potwierdzenic wymagai RMZ 7 17.01.2019r.(D2.U.per.255)

prébka w stanle zgodnym z wymaganiami - wg. [-01/PO-SBW-03 "Kryteria oceny przydatnoiei probek

Wyniki hadusi odnosze sic wylgeznie do badanel et/ pohet. W
b tran

ceniodaves labonaorivm nie p
oj fak vl

dy Laboratorium spn

ko w ealodci
- mlepewasé rozszersy

icTmich- afepewnod

e werbug 29200-2022-02
apenia. Labaratarium posiada wysiarcsaigee angumenty techs
larma wycofana. Laboraiorium posicda wy
* rezultat g

¢) stavowanti

rczajaec argumenty techn

kress pomiarowege mefody
lienta; miefsce, da
ystywamh do kg
pracownik PSSE w llawie) dostarcsan

rezultat pav o mefody

Informacie ta ina pabrania probt |

e W rabeli “Wiznaine

) odpowieds

wniku k=2; Podana riepenmoic abejmuje etap pablers

t prifuka wody 3 qpielisk b miesc
dy probii poblers asobu inna nté

wizaaine P » probii) IWartese dopumzcraless|
|

Paranetr | Notods bades | Wystepowanis | |
Zakwit sinic (=mugi, Kotuch, piana) | vg wytyesnych PzR | brak | brak |
Rommaotenie ale mekroalg lub fitoplamktoru | wg procedury wi. | brak | brak |
Checnodé w wodzie zaniecryszczen { mat. smol.
sxkio, twors, astucine itp,) | wg procedury wi | beak | brax
‘*Wedlug Rowp. Min. Zdr. & dnia 17.01.2019 r. (0x.U. z 2013 r. pox, 255)
Lako, nle dokoasta wynikow badan = wymaganiami na iyczenie Alianta
Opis i identyfikacja prabki:
Nrprobki  Godz. pobr. O Klientn  Rodza) probici 1 punkt pobrania

v s [

b8 Misjskn w Susen - prswsnt ctemmp. wedy = 18, 44 1

Badaia o

aczone “N* majidujgee sig

Wyniki badan

zakresem akredyiacii PCA nr AB 1152 spelniajq wymagania normy akvedytacying PN-EN IS0 17025. 2015-02

[ 0. Wskainik, metodyka, wart. param., wyr. niepew., Lwagi ‘ m
| Liczba enterokokéw kalowych Jit! 100 7[3,15)
|PN-FN 150 7899-2:2004 m ‘
| 400 jtk w 100 ml. wy RMZ 217.01,2019 1, (D212 Poz.255)
‘W.mr«. Dodians w nawiase amacza granioe iopewnadci wyniku/rezultas,
|
5 ‘nn Escherichia coli (metoda zminiaturyzowana) NP <15 ‘
|

PN-EN IS0 9305-3:2002 1100 ml [2,114]

Escherichia coli - metoda zminssturyzowana

-y
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Wazny komunikat — wysokie temperatury

. W zwiagzku z prognozowanymi wysokimi temperaturami wprowadzamy dodatkowe $rodki majgce na
celu zwiekszenie bezpieczenstwa zawodnikow.

L] Wyjatkowo dopuszczamy przekazywanie wody zawodnikom na catej dtugosci trasy zawodow.
Prosimy jednak o zachowanie porzadku i sprzgtanie po sobie

¢8 Organizator zwieksza rowniez liczbe:
* stuzb medycznych
* punktéw odswiezania i zabezpieczenia trasy.

1. Pamietaj! Jesli nie czujesz sie na sitach, aby rywalizowac¢ w tak trudnych warunkach
atmosferycznych - zrezygnuj ze startu.

Zdrowie i bezpieczenstwo sa najwazniejsze.
Kazdy zawodnik startuje na wtasng odpowiedzialnosé i powinien na biezgco oceniac¢ swoj stan zdrowia

podczas zawodow. !! POLSK]
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Prognoza pogody - sobota 27.06.2026

Jutro, sobota 27 czerwca
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