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Mistrzostwa Polski w Aquathlonie
w kat. Zak, Mtodzik, Junior mtodszy i AG

Odprawa techniczna, 26.06.2026 r., Susz




Agenda odprawy technicznej

* Powitanie 1 osoby funkcyjne
 Komisja odwotan

e Harmonogram zawodow

* Procedury

e Zawody

* Pogoda
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Powitanie i osoby funkcyjne

e Joanna Pyrzynska-Figurska — Delegat techniczny
* Marcin Tur — Sedzia gtowny
* Wojciech Laskowski — Koordynator zawodow
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Komisja odwotan

e Joanna Pyrzynska-Figurska — Delegat techniczny - Przewodniczaca
 Pawet Mtynarczyk — Przedstawiciel PZTri
* Wojciech Laskowski — Koordynator zawodow
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Harmonogram zawodow 1/2

Piagtek, 26.06.2026 r.

15:00-19:00 Wydawanie pakietow startowych

Sobota, 27.06.2026 .

08:00- 13:00 Wydawanie pakietow startowych

13:00-14:15 Wstawianie sprzetu do strefy zmian — wszystkie dystanse
14:15-14:30 Rozgrzewka w wodzie

14:30 Uroczyste otwarcie MISTRZOSTW POLSKI - SUSZ TRIATHLON 2026
15:00 START - MP AQUATHLON - ZAK - K

15:20 START - MP AQUATHLON - ZAK-M

15:15-16:15 Wstawianie sprzetu do strefy zmian - Junior Mtodszy + AG
15:40 START - MP AQUATHLON - MLODZIK - K

16:05 START - MP AQUATHLON - MLODZIK - M
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Harmonogram zawodow 2/2

16:30
17:00
17:30
17:45-18:30
18:00

START - MP AQUATHLON - JUNIOR MLODSZY - K
START - MP AQUATHLON - JUNIOR MLODSZY - M
START - MP AQUATHLON - AGE GROUP -Ki M
Odbior sprzetu ze strefy zmian - MP AQUATHLON

Dekoracja

&
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Pakiet startowy

* Numer startowy na bieg:
* dla kat. Zak, Mtodzik, Junior Mtodszy: obowiazkowy w przypadku braku stroju z nazwiskiem

e dla AG: obowigzkowy

* Chip
e (Czepek
UWAGA:

Zabroniony start w strojach kadrowych
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Dystanse

Zak | Mtodzik | | JuniorMt. | AG

. Ptywanie Ptywanie Ptywanie Ptywanie |
1 200m-1petla; {200m-1petla; |400m-1petla; 400m-1petla

Beg | | Bieg | |  Beg | |  Bieg
Tkm-1petla | 1,5km-2petle; | 2km-2petle | | 2km-2petle |
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Procedura: wejscie do strefy zmian

* Opisanie zawodnikow: lewe ramig, lewa noga
* Butybiegowe, czapeczka przed koszykiem
* Pozostaty sprzet w koszyku
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Procedura: start

Instrukcja dla zawodnikow:

* Rozgrzewka

* 10 minut przed startem — zawodnicy zbierajg sie w strefie startu
* Przedstawienie zawodnikow

* Na sygnat sedziego zajecie pozycji startowe]

e Startzbrzegu

« Komenda ”Zawodnicy jestescie teraz w rekach startera”

* ,Heartbeat” ok. 8-10 sekund

e Ciszaok. 3-5 sekund

e Sygnat rogu mgtowego

e Rozpoczecie zawodow
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Ptywanie

* Temperatura wody: 25,9°C (piatek)

* Pianki zakazane (powyzej 20°C, powyzej
22 °C dla Age Group)

e Startzplazy

e 200 m lub 400 m -1 petla e —

. 2boje ' P

* Boje omijamy lewym ramieniem '

* Obowigzkowy czepek organizatora

 Czepek, okularki do koszyka w strefie
zmian
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Ptywanie - przewinienia

4.1 e) Zawodnlcy powinni w sportowy sposob utrzymywac swojg pozycje w wodzie:

w przypadku, gdy zawodnik dokona przypadkowego kontaktu z innym
zawodnikiem podczas ptywania, ale nie dochodzi do umyslnej blokady
innego zawodnika - nie bedzie natozona kara

w przypadku, gdy zawodnik dokona kontaktu z innym zawodnikiem
podczas ptywania, a nastepnie utrudnia kontynuowanie rywalizacji w

trakcie wyscigu innemu zawodnikowi do poruszania sie — bedzie natozona
kara czasowa

w przypadku, gdy zawodnik celowo atakuje innych zawodnikéw, aby im
przeszkodzi¢ postep w rywalizacji, w celu uzyskania nieuczciwej przewagi
— moze zostac natozona kara dyskwalifikacji oraz zgtoszenie incydentu do

PZTri, tacznie z karg zawieszenia
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Strefa zmian i strefa kar (nie dotyczy AG)

* Okularki, czepek, pianka (jesli bedzie
dopuszczona) do koszyka

STREFA Zuyay,
AQuaTHL g

Strefa kar
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Trasa biegowa
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Bieg- przewinienia

6.1
b)

Jesli zawodnik przypadkowo zetknie sie podczas biegu z innym zawodnikiem,

a nastepnie natychmiast sie odsunie i nie spowoduje upadku, zawodnik nie
otrzyma kary.

Jezeli zawodnik w trakcie biegu wejdzie w kontakt z innym zawodnikiem, nadal

utrudnia postepy innego zawodnika i nie oddala sie, zawodnik otrzyma kare
czasowa.

Gdy zawodnik celowo atakuje innego zawodnika podczas biegu i utrudnia mu
postep, uzyskuje nieuczciwg przewage, potencjalnie powoduje uraz lub upadek,
zawodnik zostanie zdyskwalifikowany i moze zostac zgtoszony do Komisji
Dyscyplinarnej PZTri w celu potencjalnego zawieszenia lub wydalenia.
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Strefa kar —oprocz AG

* Przewinienia na starcie — kara do odbyciaw T1 (oprocz AG)
Przewinienia na ptywaniu, T1 i biegu — kara do odbycia w Biegowej strefie kar

* Lokalizacja: 100 m przed meta

* Informacja: na tablicy kar bedzie napisany numer startowy i litera okreslajgca
rodzaj przewinienia

v'zawodnicy powinni czytaé tablice, a trenerzy powinni sprawdzic i
poinformowac swoich zawodnikow o ewentualnych karach

* Procedura: 5 sekund kary do odbycia na dowolnym okrazeniu

Zawodnicy majg mozliwosc podjecia decyzji, czy zatrzymac sie w Strefie kar
i odbyc¢ kare, czy kontynuowac bieg do mety. Niezatrzymanie sie spowoduje DSQ.

Zawodnik moze nastepnie ztozy¢ protest przeciwko karze. I BOLSK|
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Strefa kar —oprocz AG

Oznaczenia na TABLICY STREFY KAR:

D - Belka zjazdowa (Dismount Line Violation) Przyktad:
) ) 12 D — zawodnik nr 12 otrzymat kare
S - Ptywanie (Swim Conduct) czasowa za belke zjazdows
M — Belka wyjazdowa (Mount Line Violation) 12x2 ME - zawodnik nr 12 otrzymat 2-wie
) ] ] kary czasowe: za belke wyjazdowa
E - Sprzet poza koszykiem (Equipment Outside Box) | i sprzet poza koszykiem

L — Smiecenie (Littering)
V —Inne przewinienia (Other Violations)
B - Przewinienia na rowerze (Bike Behaviour)

R - Przewinienia na biegu (Run Behaviour) POLSK]
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Prawo do protestu

* Zawodnik, ktory otrzymuje kare, moze ztozy¢ protest, z wyjatkiem:
(i) kary za drafting oraz
(ii) kary czasowej, ktéra zostata juz odbyta.

* Jezeli zawodnik odbywa kare czasowg, przyjmuje kare i zaden protest nie
bedzie uznany.

 Jesli zawodnik nie odbedzie kary czasowej, zostanie zdyskwalifikowany, moze
ztozycC protest przeciwko dyskwalifikacji i decyzji Sedziego Gtownego o
natozeniu kary czasowej.
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Procedura po zawodach

Kontrola antydopingowa
* Przedstawiciele Komisji antydopingowej wskazg zawodnikéw do kontroli

* Niezbedny dokument tozsamosci ze zdjeciem
* Miejsce kontroli antydopingowej — CSiR Susz, Piastowska 5c
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Jakosc¢ wody

tel: 89 649 04 20

W, POWIATOWA STACJA SANITARNO - Lictsron: 2
N, EPIDEMIOLOGICZNA W ILAWIE o= 53

S u LABORATORIUM BADAN SRODOWISKOWYCH
i@\uﬂ; I EPIDEMIOLOGICZNO- KLINICZNYCH
Z,/@\§ ] 14-200 ltawa

KRR BADANIA -

/| ul. Sienkiewicza 10
AB 1152

SPRAWOZDANIE Z BADAN SBS.W.9051.3/1762/2026

Ttawa, daa: 19.06.2026

Nazwa i adres Klieoe
Poluiaws Bord
Rodzaj pribek

Micjsce pueania prébekc

Dat pobrania prisbet
Tribici pobral
Mctda pobierarta pobek

N pronckoks pebeasis probek

Daia per:

Data recepocageia i rabocrersa budsh

frne insormecje dotycnce prébek

Suski Odrodek Kultury ul. J. Wybickiego 10, 14-240 Susz
decenie jeduorazowe ur 11672026 2 16.06.2026 1.

woda

Jezioro Suskie

16.06.2026

pracownik Laboratorium PSSE w lawie - K. Klimaszewska (zasw. nr 16/15)

wi PN-EN ISO19458:2007 (N)
SBS.W.9051,32026
16.06.2026

16-18.06.2026

probka w stanie zgodnym z wymaganiami - wg. 101/PO-SBW-03 "Kryteria oceny przydatnoici probek

wody przyjmowanych do badai” z dnla 26.09.2022 r.,
Potwierdzenic wymagai RMZ 7 17.01.2019r.(Dz.U.poz.255)

ach

Radaniach
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do jef stosowsnia

ak trlko w calodei

do fe) stavowanii

probii pabiera o

Wizaaine wody (dane zp Poblerania probici) |Wartose dopsszcraleat|
|
Parametr | Netods baded | Wystepowanis | |
Takwit sinic (smagi, kotuch, pisna) | vg wytyezaych PzE | brak | brak 1
Rozznotenie ale mekroalg lub fitoplanktoru | wg procedury wi l brak | brak |
Checnoéd w wadzie zanieciyszczen ( mat. smol
xkio, twors, astucioe itp,) | wg procedury wi I beak | brax

*Wedlug Morp. Min. Zdr. z
Labo nie dokoaata

dnia 17.61.2019 £ (0x.U. ¢ 2015 r. pox. 25%)

Opis i identyfikacja prab!

ki:

Igodnodel wynikow badaf 3 wymaganiami na iyczenie Alimnta

eniodavies laboraarim nie ponass odpowiedziainodel 2

tap pabierania

= kqpielisk heb miejse

obur inna ntd

Nrpribki  Godz. pabr. Om

Kicotn  Rodzaj probii  punkt pobrania

v s

Viara Misjska w Susen

pumant (e, wedy = 18, 444

Badania aznaczone "N* najdyjq

e sig p

sakresem akredyiacii PCA nr AB 1152 spelniajg wymagania normy akredytacyinei PN-EN IS0 17025. 201302

Wyniki badai Lesere: T e wyir, - e e
[z3] i | Nr prébki,wymik Stwierdzeni
| . Wskainik, metodyka, wart. M., Wyr, niepew., Lwagi Jm —_—
L. yka, wart. param., wy P agi 76 & 2g0tnota
! Liczba enterokokéw katowych i/ 100 | 7[315] |
| |PN-EN IS0 789922004 mi ‘
400 jtk w 100 ml- wy RMZ 2 17.01,2019 1, (D21 poz.258) | '
| Wartod¢ podans w nawiasie azmacza granice nicpewnodei wyniku resltasy, ' l |
|NPL Escherichia coli (metoda zminiaturyzowana) NP <15
100 mi [2,114]

‘ |PNCEN 150 9305-3:2002
|Escherichia coli - metoda

Zministuryzowana

Somae )
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Prognoza pogody

Jutro, sobota 27 czerwca
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Powodzenia

| udanego wyscigu!
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