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Mistrzostwa Polski w triathlonie i w aquabike
na dystansie sprint w kat. Age group

Odprawa techniczna

29.06.2024 r., Susz



Agenda odprawy technicznej

* Powitanie i osoby funkcyjne
« Komisja odwotan

e Harmonogram zawodow

* Procedury

« Zawody

* Pogoda
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Powitanie i osoby funkcyjne

e Joanna Pyrzynska-Figurska — Delegat techniczny
* Marcin Tur — Sedzia gtowny
e Jarostaw Piechotka — Dyrektor zawodow
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Komisja odwotan

e Joanna Pyrzynska-Figurska — Delegat techniczny - Przewodniczaca
 Pawet Mtynarczyk — Przedstawiciel PZTri
* Jarostaw Piechotka — Przedstawiciel organizatora
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Harmonogram zawodow

Sobota, 29.06.2024 r.
15:00 - 20:00 Wydawanie pakietow startowych

18:00 - 20:00 Wstawianie sprzetu do strefy zmian

Niedziela, 30.06.2024 .

6:00-7:15 Wydawanie pakietoéw startowych - MP SPRINT AG + AQUABIKE
6:15-7:30 Wstawianie sprzetu do strefy zmian - MP SPRINT AG + AQUABIKE
7:30-7:45 Rozgrzewka w wodzie MP SPRINT + AQUABIKE

8:00 START - MP SPRINT AG + AQUABIKE

9:45-10:00 Odbidr sprzetu ze strefy zmian

10:30-11:00 Odbidr sprzetu ze strefy zmian
11:20-11:50 Odbidr sprzetu ze strefy zmian
17:15 Dekoracja - PP SUPERSPRINT / MP SPRINT / MP STANDARD

18:00 Uroczyste zakonczenie zawodoéw Susz Triathlon 2024
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Dystans

Ptywanie
. 750 m - 1 petla

Rower
.20 km - 2 petle

Bieg
.5 km - 2 petle

Limity czasowe:
. Ptywanie: 30 min
. Ptywanie + rower: 1,5h

| . : . POLSK]
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Procedura: wejscie do strefy zmian

* Kontrola kasku — zapiety kask

* Rower zawieszamy kierownicg do przodu strefy zmian (za siodetko)

e Kask moze by¢ pozostawiony na rowerze

 Buty kolarskie mogg by¢ wpiete do roweru

 Butybiegowe, czapeczka, numer startowy na bieg moga byc przed koszykiem
* Pozostaty sprzet w koszyku
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Pakiet startowy

* Numery startowe na:

v 3 na kask: naklejony z przodu, z lewej i prawej strony

v’ rower: umieszczony na sztycy podsiodtowej

v’ bieg, umieszczony z przodu ciata zawodnika — obowigzkowy
e Chip
e (Czepek

UWAGA:
Zabroniony start w strojach kadrowych
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Procedura: start

Instrukcja dla zawodnikow:
* Rozgrzewka
* 10 minut przed startem — zawodnicy zbierajg sie w strefie startu
* Rolling start
* Rozpoczecie zawodow
Blokowanie innych zawodnikow bedzie karane DSQ
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Ptywanie

 Temperatura wody: 26°C (sobota)

» Pianki zakazane (powyzej 22 °C, dla
zawodnikéw w kat. 60+ powyzej 24,6°C)

* Rolling start
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e 750 m -1 petla 1

4 boje

* Dystans do pierwszej boi—100 m j |-'-—'-»_‘J

* Pierwszg boje — omijamy lewym : L = g
ramieniem £ ‘

* Kolejne 3 boje — omijamy prawym /
ramieniem

* Obowigzkowy czepek organizatora

 Czepek, okularki do koszyka w strefie
zmian
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Strefa zmian

i £ NIEDZIELA £2-

30.06.2024
MP SPRINT A

H DOBIEG DO STREFY ZMIAN
I TRASA ROWEROWA

u TRASA BIEGOWA
I TRASA BIEGOWA

DOBIEG DO METY

SUSZ
THAT=LON

6

STREFA FINISHERA
TYLKO DLA ZAWODNIKOW

STREFAR
JRF
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Strefa zmian

Okularki, czepek, pianka, kask po czesci kolarskiej w koszyku

Sprzet poza koszykiem — ostrzezenie i poprawa

Tradycyjne stojaki na rowery

T1: Rower zawieszony kierownicg do przodu strefy zmian (za siodetko)
Belka na koncu i na poczagtku strefy zmian

Niewtasciwe wejscie/zejScie - ostrzezenie i poprawa

T2: Rower odwieszony dowolng strong
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Trasa kolarska

e 20 km: 2 petle

* Trasa lekko pofatdowana
e Strefa odswiezania

* Drafting zabroniony:

Pierwszy raz: kara czasowa: 1 min.
Drugi raz: DSQ

\7€f0h‘éwski e
gk

 Stuchawki zabronione
 ostrzezenie i poprawa jezeli nie DSQ

e Rowerowa strefa kar

usz * natrasie kolarskiej w okolicach zjazdu do strefy
\@ zmian po prawej stronie
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Strefa draftingu

Dvstans standard lub krotszy: 10m

20 sekund - maksymalny czas przebywania w strefie
!! POLSKI
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Strefa draftingu
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Zasady zawodow bez draftingu

« Zawodnicy moga przebywac w strefach podciggania innych zawodnikow
w hastepujacych przypadkach:
v’ jezeli manewr wyprzedzania zostat podjety
v’ dla bezpieczeristwa
v' 100 m przed i za strefg od$wiezania
v’ na ostrych nawrotach
v wedtug decyzji Delegata Technicznego w miejscach niebezpiecznych.

* Wyprzedzanie:
v zawodnik jest wyprzedzany jezeli przednie koto innego zawodnika jest przed nim
v’ zawodnik wyprzedzajgcy musi opusci¢ sfere podciggania w wyznaczonym czasie

v’ zawodnik nie moze blokowaé wyprzedzania

v wyprzedzanie dozwolone tylko lewa strona. POLSK|

LWIAZEK
TRIATHLONU




Blokowanie

« Zawodnicy muszg trzymac sie pobocza trasy i nie stwarza¢ zagrozenia
poprzez blokowanie innych zawodnikdéw na trasie.

* Blokowanie polega na tym, ze zawodnik, ktory jest za zawodnikiem, nie moze
wyprzedzi¢ z powodu ztego ustawienia zawodnika prowadzgcego na trasie.

* Zawodnicy blokujgcy otrzymajg zottg kartke do odbycia w strefie kar.
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Drafting i blokowanie

Drafting
mad
shoulder
S
]
ad
shoulder

Draft area
Standard and shorter distances: 10m
Middle and longer distances:  12m

by the width of theroad

Athletes that could
be sanctioned

§ regardless is position

once entering in the
10/12m and not
passing the leading
athletein the tme
allocated for doing so

Blocking

rood
thoudes

ihouldes

Draft area
Standard and shorterdistances: 10m
Middle and longer distances:  12m

by the width of the road

Athlete thatcould be
sanctioned for
blocking provided
she/he is preventing
uther athletes to pass
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Powiadomienie o karach

Sedzia naktada kare czasowa:

v'sygnat gwizdkiem

v'pokazuje NIEBIESKA lub kartke
v'wypowiada numer zawodnika

v'informuje zawodnika o karze

v'jesli sedzia pokaze CZERWONA kartke, oznacza to, ze zawodnik jest
zdyskwalifikowany
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Realizacja kar

v'Zatrzymaj sie w strefie kar.

v'Poinformuj s dzieio 0 swoim numerze startowym, liczbie kar do odbycia i kolorze
otrzymanych kartek.

v'Kara czasowa rozpoczyna sig, gdy zawodnik zastosuje sig¢ do wszystkich
powyzszych czynnosci i konczy sie, gdy sedzia powie ,,Go”.
v'Przebywajac w Rowerowej strefie kar, zawodnicy moga spozywac tylko zywnos$é

i/lub wode, ktére znajdujg sie na rowerze lub sg w posiadaniu zawodnika.

v'Zawodnikom zabrania sie korzystania z toalety podczas odbywania kary w strefie
kar. Czas kary zostanie wstrzymany podczas korzystania z toalety.

v'"Wprowadzanie zmian w sprzecie lub wykonywanie jakichkolwiek zmian w rowerze
podczas odbywania kary w rowerowej strefie kar jest zabronione.

v'Zawodnik jest odpowiedzialny za zatrzymanie sie w strefie kar. Jesli tego nie zrobi

otrzyma kare dyskwalifikacji

v'Kary sie kumuluja. Drugie przewinienie za drafting oznacza kare DSQ. POLSK]
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Kary na rowerze

Zawody bez draftingu

Podczas czesci kolarskiej, sedzia moze pokazac 2 r6zne kartki (niebieskg i z6tta)

l Drafting Inne przewinienia (blokowanie, Smiecenie etc.)

Dystans sredni: niebieska kartka =1 min. kary
zo6tta kartka = 10 sek. kary

MUSISZ ZATRZYMAC SIE W STREFIE KAR - JESLI TEGO NIE ZROBISZ = DSQ
Strefa Smiecenia znajduje sie przy strefie odswiezania

2 niebieskie kartki = DSQ
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Aguabike — zakonczenie zawodow

« Zawodnicy startujgcy w aquabiku koncza rywalizacje na koncu trasy
kolarskiej, czas zarejestrowany na tym punkcie jest czasem
ostatecznym zawodow.

* Zawodnicy po odstawieniu roweru w strefie zmian mogg dobiec do mety w
celu nieoficjalnego zakonczenia zawodow, zrobienia zdje¢ | odebrania

okolicznosciowego medalu.
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Trasa biegowa

T

E 5 km - 2 petle
-+ Strefy od$wiezania

e Strefy Smiecenia—-do 100 metrow za
strefg odsSwiezania

Susz  Stuchawki zabronione

* ostrzezenie i poprawa jezeli nie DSQ
* Brak numeru podczas biegu - DSQ
 Photo-finisz
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Jakosc¢ wody
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Prognoza pogody

Temp Pogoda

Niedziela 31°C stonecznie, wiatr 11 km/h
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Powodzenia

| udanego wyscigu!
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