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Enea Mistrzostwa Polski w Aguathlonie
w kat. Zak, Mtodzik, Junior mtodszy i AG

Odprawa techniczna, 28.06.2024 r., Susz




Agenda odprawy technicznej

* Powitanie i osoby funkcyjne
« Komisja odwotan

e Harmonogram zawodow

* Procedury

« Zawody

* Pogoda

POLSK]
LWIAZEK
TRIATHLONU

&



Powitanie i osoby funkcyjne

e Joanna Pyrzynska-Figurska — Delegat techniczny
* Marcin Tur — Sedzia gtowny
e Jarostaw Piechotka — Dyrektor zawodow
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Komisja odwotan

e Joanna Pyrzynska-Figurska — Delegat techniczny - Przewodniczaca
 Pawet Mtynarczyk — Przedstawiciel PZTri
* Jarostaw Piechotka — Przedstawiciel organizatora
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Harmonogram zawodow

Piatek, 28.06.2024 r.
15:00-19:00 Wydawanie pakietéw startowych
Sobota, 29.06.2024 r.

8:00-13:00 Wydawanie pakietéw startowych

13:00-14:15 Wstawianie sprzetu do strefy zmian

14:15-14:30 Rozgrzewka w wodzie

14:30 Uroczyste otwarcie MISTRZOSTW POLSKI - SUSZ TRIATHLON 2024
15:00 START - MP AQUATHLON - ZAK - K

15:20 START - MP AQUATHLON - ZAK - M

15:40 START - MP AQUATHLON - MLODZIK - K

16:05 START - MP AQUATHLON - MLODZIK - M

16:30 START - MP AQUATHLON - JUNIOR MLODSZY - K
17:00 START - MP AQUATHLON - JUNIOR MLODSZY - M
17:30 START - MP AQUATHLON - AGE GROUP-KiM
17:45-18:30 Odbior sprzetu ze strefy zmian - MP AQUATHLON

18:00 Dekoracja - MP AQUATHLON, Grand Prix w Aquathlonie i dystans SREDNI
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Pakiet startowy

* Numer startowy na bieg:
* dla kat. Zak, Mtodzik, Junior Mtodszy: obowiazkowy w przypadku braku stroju z nazwiskiem

* dla AG: obowigzkowy

* Chip
e (Czepek
UWAGA:

Zabroniony start w strojach kadrowych
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Dystanse

————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

Zak | Mtodzik | | JuniorMt. | | AG

. Ptywanie Ptywanie Ptywanie Ptywanie |
200m-1petla | 200m-1petla | 400m-1petla; | 400m-1petla |

Beg . . Beg | |  Bieg | |  Bieg |
Tkm-1petla | |1,5km-2petle; | 2km-2petle | | 2km-2petle |
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Procedura: wejscie do strefy zmian

* Opisanie zawodnikow: lewe ramig, lewa noga
e Buty biegowe, czapeczka przed koszykiem
* Pozostaty sprzet w koszyku
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Procedura: start

Instrukcja dla zawodnikow:

* Rozgrzewka

* 10 minut przed startem — zawodnicy zbierajg sie w strefie startu

* Przedstawienie zawodnikow

* Nasygnat sedziego zajecie pozycji startowe]

e Startzbrzegu

« Komenda ”Na miejsca” — start moze odby¢ sie w kazdym momencie

* Sygnatrogu mgtowego

e Rozpoczecie zawodow
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Ptywanie

* Temperatura wody: 24,6°C (piatek) -
* Pianki zakazane (powyzej 20°C)

e Startzplazy

e 200m lub 400 m - 1 petla

* 2boje

* Boje omijamy prawym ramieniem
* Obowigzkowy czepek organizatora

 (Czepek, okularki do koszyka w strefie
zmian

Jozef, Wybickiego
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Ptywanie - przewinienia

4.1 e) Zawodnlcy powinni w sportowy sposob utrzymywac swojg pozycje w wodzie:

w przypadku, gdy zawodnik dokona przypadkowego kontaktu z innym
zawodnikiem podczas ptywania, ale nie dochodzi do umyslnej blokady
innego zawodnika - nie bedzie natozona kara

w przypadku, gdy zawodnik dokona kontaktu z innym zawodnikiem
podczas ptywania, a nastepnie utrudnia kontynuowanie rywalizacji w

trakcie wyscigu innemu zawodnikowi do poruszania sie — bedzie natozona
kara czasowa

w przypadku, gdy zawodnik celowo atakuje innych zawodnikéw, aby im
przeszkodzi¢ postep w rywalizacji, w celu uzyskania nieuczciwej przewagi
— moze zostac natozona kara dyskwalifikacji oraz zgtoszenie incydentu do

PZTri, tacznie z karg zawieszenia
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Strefa zmian

CNTRAM SHRTY FERFEACI M
ZMOAMATNEEN

Strefa kar

£ SOBOTA

29.06.2024

MP AQUATHLON

! DOBIEG DO STREFY ZMIAN

l TRASA BIEGOWA

TRASA BIEGOWA
DOBIEE DO METY

9,

)
[ 23

SUSZ
WATHLON

STREFA FINISHERA
TVLKO DLA ZAWODNIKOW

STREFA
JHF
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Strefa zmian

* Okularki, czepek, pianka (jesli bedzie dopuszczona) do koszyka
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Trasa biegowa

SUSZ =\'a suUsSZ &8
TRIATHLON o 5 ) iy . TRIATHLON S
(Ol 7ok -1 petla  [ESESREID)Y Mtodzik EEEEERC

2AK - METRZDSTWA POLSKI

o T L0 — 2 petle e R OUATHLGN

ovsans: AQUATHLON
[ezioro: [ezioro & BlEG 2000M 72X PETLA/ fezioro.
BIEG L [CS08 BlEG 15000 /2 XPETLA JELLOIC REC

ovsrws: AQUATHLON

DYSTANS ‘A‘ﬁ‘ﬁ K:ITH[OIN”

« Strefa kar dla kat. Zak, Mtodzik, Junior Mtodszy

e Photo-finisz
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Bieg- przewinienia

6.1
b)

Jesli zawodnik przypadkowo zetknie sie podczas biegu z innym zawodnikiem,

a nastepnie natychmiast sie odsunie i nie spowoduje upadku, zawodnik nie
otrzyma kary.

Jezeli zawodnik w trakcie biegu wejdzie w kontakt z innym zawodnikiem, nadal

utrudnia postepy innego zawodnika i nie oddala sie, zawodnik otrzyma kare
czasowa.

Gdy zawodnik celowo atakuje innego zawodnika podczas biegu i utrudnia mu
postep, uzyskuje nieuczciwg przewage, potencjalnie powoduje uraz lub upadek,
zawodnik zostanie zdyskwalifikowany i moze zostac zgtoszony do Komisji
Dyscyplinarnej PZTri w celu potencjalnego zawieszenia lub wydalenia.
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Strefa kar —oprocz AG

* Przewinienia na starcie — kara do odbyciaw T1 (oprocz AG)
Przewinienia na ptywaniu, T1 i biegu — kara do odbycia w Biegowej strefie kar

* Lokalizacja: 100 m przed meta

* Informacja: na tablicy kar bedzie napisany numer startowy

v'zawodnicy powinni czytaé tablice, a trenerzy powinni sprawdzi¢ i
poinformowac swoich zawodnikow o ewentualnych karach

* Procedura: 10 sekund kary do odbycia na dowolnym okrgzeniu

Zawodnicy majg mozliwosc podjecia decyzji, czy zatrzymac sie w Strefie kar
i odbyc¢ kare, czy kontynuowac bieg do mety. Niezatrzymanie sie spowoduje DSQ.
Zawodnik moze nastepnie ztozy¢ protest przeciwko karze.
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Strefa kar

Oznaczenia na TABLICY STREFY KAR:

D - Belka zjazdowa (Dismount Line Violation) Przyktad:
. . 12 D —zawodnik nr 12 otrzymat kare
S - Ptywanie (Swim Conduct) czasowa za belke zjazdows
M — Belka wyjazdowa (Mount Line Violation) 12x2 ME - zawodnik nr 12 otrzymat 2-wie
) ) ] kary czasowe: za belke wyjazdowa
E - Sprzet poza koszykiem (Equipment Outside Box) | i sprzet poza koszykiem

L — Smiecenie (Littering)
V —Inne przewinienia (Other Violations)
B — Przewinienia na rowerze (Bike Behaviour)

R - Przewinienia na biegu (Run Behaviour) POLSK]
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Prawo do protestu

* Zawodnik, ktory otrzymuje kare, moze ztozy¢ protest, z wyjatkiem:
(i) kary za drafting oraz
(ii) kary czasowej, ktéra zostata juz odbyta.

* Jezeli zawodnik odbywa kare czasowg, przyjmuje kare i zaden protest nie
bedzie uznany.

 Jesli zawodnik nie odbedzie kary czasowej, zostanie zdyskwalifikowany, moze
ztozycC protest przeciwko dyskwalifikacji i decyzji Sedziego Gtownego o
natozeniu kary czasowej.
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Procedura po zawodach

Kontrola antydopingowa

* Przedstawiciele Komisji antydopingowej wskazg zawodnikéw do kontroli
* Niezbedny dokument tozsamosci ze zdjeciem

* Miejsce kontroli antydopingowej — CSiR Susz, Piastowska 5c
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Jakosc¢ wody
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Prognoza pogody

Temp Pogoda

Sobota 23°C stonecznie, wiatr 9 km/h
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Powodzenia

| udanego wyscigu!
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