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Cel:

Promocja Gminy Susz.
Popularyzacja triathlonu w Polsce.
Wytonienie najlepszych zawodnikéw i sztafet na dystansie % IM podczas Susz Triathlon 2023.

Organizatorzy i wspétorganizatorzy:

Gmina Susz.
Centrum Sportu i Rekreacji im. Jana Pawta Il w Suszu.
Suski Osrodek Kultury.

Termin / Miejsce zawodow:

1 lipca 2023r.

Godzina startu podana jest w harmonogramie zawoddw.,

Miejsce startu - plaza miejska. Meta znajdowac sie bedzie przy CSiR w Suszu.

Biuro zawodéw bedzie zlokalizowane w CSiR ul. Piastowska 5C ( hala sportowa).

Szczegdtowe godziny funkcjonowania Biura Zawodéw dostepne sg w harmonogramie zawoddw.

. Dystans i trasa zawodow:

Triathlon — zawody indywidualne ( 1900m- 90km- 21,1km)

Triathlon sztafety- zawody 3 osobowe (ptywak + kolarz + biegacz) na dystansie % IM.
Aquabike — zawody indywidualne (1900m,90km).

Bikerun - zawody indywidualne (90km,21.1km)

| cze$¢ zawodéw - ptywanie :

Dystans -1900 m (jedna petla).

Ptywanie w jez. Suskim, gtebokos¢ 4 m ,spodziewana temperatura wody: 20-23 C°.
Start ptywania - z plazy w formie rolling startu.

Stosowanie pianek jest dozwolone zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku Triathlonu.
Pomiar trasy GPS.
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Il cze$¢ zawodéw - rower :

Dystans - 90 km (3 lub 4 petle)

Trasa ulicami miasta i okolic - pfaska, z licznymi zakretami, nawierzchnia asfaltowa i kostka
granitowa.

Ruch drogowy jednokierunkowy, catkowicie zamkniety.

Dozwolone rowery triathlonowe i szosowe oraz kierownice triathlonowe.

Zawody odbeda sie w konwencji bez draftngu.

Pomiar trasy - GPS.

Trasa zabezpieczona w newralgicznych punktach przez Straz Pozarng, Policje, Wolontariuszy. Ruch
na wiekszosci trasy odbywac sie bedzie jednokierunkowo.

Niezaleznie od powyzszego zawodnicy majg obowigzek poruszaé sie prawag strong jezdni i
wyprzedza¢ innych zawodnikédw po lewej stronie, zgodnie z zasadami ustawy ,Prawo o ruchu
drogowym”.

W przypadku awarii roweru w trakcie przejazdu nalezy usunac¢ sie wraz z rowerem na pobocze
drogi, w sposdb niezaktdcajacy przebiegu wyscigu.

W przypadku, gdy zawodnik umysinie lub nieumysinie skréci lub wydtuzy trase, Organizator nie
przewiduje mozliwosci dokonania korekt czasu osiggnietego po przekroczeniu linii mety.

Od momentu zamkniecia trasy lub zakoriczenia wyscigu kontynuowanie zawodéw jest niemozliwe.

Il czes¢ zawodow - bieg:

Dystans - 21,1km.( 3 petle wokét jeziora Suskiego)

Nawierzchnia: kostka brukowa, szuter, asfalt.

Pomiar trasy - GPS.

Zawodnicy startujgcy w Susz Triathlon 2023 majg obowigzek zapoznania sie z trasami
poszczegdlnych dystanséw, na podstawie udostepnionych przed zawodami map i wizualizacji.

Punkty dozywiania:

Organizator zapewnia zawodnikom punkty odzywcze: na trasie kolarskiej 2 na kazdej petli, na trasie
biegowej co okoto 2-3km.

W punktach dostepne beda: owoce, woda mineralna niegazowana, napoje izotoniczne oraz
opcjonalnie batony energetyczne. Dodatkowo, przy punktach odzywczych na trasie biegowej
dostepne bedg ggbki nasgczone wodg oraz worki z lodem.

Wyrzucanie odpaddw, tj. plastikowe kubki, bidony, worki po lodzie, resztki owocéw mozliwe jest
tylko w poblizu punktéw odzywiania. strefy zrzutu.

Kazdy zawodnik ma prawo do korzystania z wtasnych odzywek, ktére mogg byé podawane przez
trenerdw lub osoby towarzyszgce tylko i wytgcznie poza oficjalnymi strefami zywienia.

Toalety typu TOI TOI na trasie kolarskiej i biegowej zlokalizowane bedg przy strefie zmian a takze

w okolicach punktéw odswiezania.

Limity czasowe:
ptywanie=1h
ptywanie + rower = 4,5 h

ukoniczenia zawodéw = 7 godzin.

Pomiar czasu



Elektroniczny pomiar czasu podczas trwania zawoddw zapewni wynajeta przez Organizatora

specjalistyczna firma.

VIII. Klasyfikacja i kategorie wiekowe
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Klasyfikacja generalna Kobiet (Triathlon,AquaBike i Bike Run)

Klasyfikacja generalne Mezczyzn (Triathlon, AquaBike i Bike Run)

Kategoria wiekowa Kobiet: K 18 (18 — 24), K 25 (25 — 29), K 30 (30 — 34), K 35 (35 — 39), K 40 (40 -
44), K 45 (45-49), K50 (50 —54), K55 (55 —59), K 60 (+60).

KS (najlepsza Suszanka).

KWM (najlepsza zawodniczka wojewddztwa warmirsko — mazurskiego).

Kategoria wiekowa Mezczyzn: M 18 (18 — 24), M 25 (25 -29), M 30 (30 —34), M 35 (35 - 39), M 40
(40-44), M 45 (45 - 49), M 50 (50 — 54), M 55 (55 -59), M 60 (+60).

MS (najlepszy Suszanin).

MWM (najlepszy zawodnik wojewddztwa warminsko — mazurskiego).

Klasyfikacja sztafet:

sztafet meskich

sztafet zenskich

sztafet mieszanych

O przynaleznosci do danej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia. Warunkiem przystgpienia do

IX.

zawodow w kategorii suskiej i wojewddztwa warminsko — mazurskiego jest udokumentowanie
statego miejsca zameldowania.

Nagrody

Zawodnicy w klasyfikacji generalnej Mezczyzn (I-X), Kobiet (I-X) otrzymaja pamigtkowe
puchary/statuetki nagrody pieniezne w kwocie:

| miejsce —3.000 zt.
Il miejsce —2.000 zt.
Il miejsce —1.000 zt.
IV miejsce — 800 zt.
V miejsce — 700 zt.
VI miejsce - 600 zt.
VIl miejsce - 500 zt.
VIII miejsce - 400 zt.
IX miejsce - 300 zt.
X miejsce - 200 zt.

Zdobywcom nagréd pienieznych zostanie potrgcony podatek dochodowy zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami.

Miejsca | — lll w pozostatych kategoriach oraz sztafetach zawodnicy otrzymajg okoliczno$ciowe
statuetki oraz opcjonalnie pozyskane od Sponsoréw nagrody rzeczowe.

Nagrody dublujg sie, co oznacza, ze zawodnik otrzymujacy nagrode za miejsce zajete w klasyfikacji
generalnej otrzymuje nagrode rdowniez za miejsce zajete w ramach prowadzonej kategorii
wiekowej.

Wszyscy zawodnicy, ktdrzy ukoriczg Susz Triathlon 2023 otrzymajg na mecie pamigtkowe medale.
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych nagréd w wybranych przez
siebie kategoriach.
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Odbidr nagréd moze nastgpié¢ wytgcznie podczas koriczgcej zawody ceremonii wreczenia nagrod.
Organizator nie wysyta nagréd drogg pocztowa.

Warunki uczestnictwa

Prawo do startu w zawodach posiadajg osoby ktére: najpdiniej w dniu startu bedg miaty
ukoriczone 18 lat i okazg podczas weryfikacji w Biurze Zawodéw dokument stwierdzajacy
tozsamo$é a takze wniosg optate startowg oraz podpiszg oswiadczenie o braku przeciwwskazan
zdrowotnych i starcie w zawodach z wtasnej woli.

Do uczestnictwa w zawodach niezbedne jest posiadanie jednorazowych lub rocznych licencji
Polskiego Zwigzku Triathlonu. Zasady i opfaty za przyznanie licencji dostepne s3 na stronie
internetowej PZTri www.triathlon.pl.

W przypadku zawodnikdw pochodzgcych z zagranicy niezbedne jest posiadanie licencji wydane;j
przez krajowg organizacje triathlonowg w panstwie pochodzenia zawodnikéw. Zawodnicy
pochodzacy

z zagranicy, nieposiadajacy licencji swojego krajowego zwigzku zobowigzani sg do wykupienia
jednorazowych licencji PZTri.

Zawodnik z licencjg Elita/Pro nie moze by¢ klasyfikowany w kategoriach Age-Group,

Zgtoszenia i optata startowa

Zgtoszenia do Susz Triathlon 2023 bedga przyjmowane poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na
stronie www.triathlon.susz.pl.

Zgtoszenia on — line bedg przyjmowane od 28 pazdziernika 2022 roku do dnia 15 czerwca 2023r. do
godz. 23:59.

Obowigzuje limit zawodnikdw: 750 osdb.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany limitu zawodnikéw.

Optata za udziat w Susz Triathlon 2023 w zaleznosci od terminu wynosi:

W dniu otwarcia zapisdw- 23% rabatu z kwoty 350 zt dla pierwszych 32 oséb)

Do 30.11.2022r. - 350 zt

Do 31.12.2022r. - 390 zt

Do 28.02.2023r. — 420 zt

Do 30.04.2023r. - 470 zt

Do 15.06.2023r. — 520 zt

optaty sztafet -500 zt

Optaty nalezy dokona¢ na etapie rejestracji, za posrednictwem formularza rejestracyjnego.
Dowodem dotarcia optaty startowej jest pojawienia sie nazwiska zawodnika na liscie startowej.
Organizator nie zwraca wniesionej optaty startowej w przypadku rezygnacji ze startu. Nie ma
mozliwosci przeniesienia opfaty na kolejny sezon.

Organizator ma prawo do wprowadzenia dodatkowych progdéw i wysokosci optat startowych.
Organizator wystawia faktury VAT na zgdanie,

Kazdorazowa zmiana dystansu, nazwy klubu oraz jakichkolwiek innych danych osobowych
zawodnika zgtoszonego do Susz Triathlon 2023 jest mozliwe za zgodg Organizatora tylko i wytgcznie
do dnia 1 czerwca 2023r.

Cheé dokonania zmian, o ktérych mowa w pkt 11 nalezy zgtosi¢ na adres e-mail: triathlon@susz.pl.
Kazda zgtoszona zmiana obarczona jest optatg manipulacyjng w wysokosci 30,00zt. na wskazany
przez Organizatora rachunek bankowy.


http://www.triathlon.pl/
http://www.triathlon.susz.pl/
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Organizator zastrzega sobie prawo do nie wprowadzenia zgtoszonych przez zawodnika zmian.
Organizator nie zwraca wniesionej optaty startowej w przypadku rezygnacji ze startu.
Organizator nie przewiduje przenoszenia optaty startowej na kolejne lata.

Pakiet startowy

Podczas odbioru pakietu zawodnicy muszg posiada¢ dokument ze zdjeciem celem weryfikacji
danych osobowych.

Pakiet startowy nalezy odebra¢ osobiscie w godzinach otwarcia Biura Zawodow.

Organizator nie przewiduje wysytki nieodebranych pakietdw startowych.

Istnieje mozliwo$é przepisania pakietu startowego na inng osobe do 1 czerwca 2022 roku. Po tym
terminie takiej mozliwosci juz nie ma. Przepisanie pakietu na innego zawodnika obarczone jest
opfatg manipulacyjng w wysokosci 50,00zt. na wskazany przez Organizatora rachunek bankowy.

W ramach opftaty startowej kazdy uczestnik Susz Triathlon 2022 otrzymuje:

prawo do udziatu w zawodach

miejsce w strzezonej strefie zmian

profesjonalny pomiar czasu

zabezpieczenie medyczne i ratownicze

nadzér sedzidow nad prawidtowym przebiegiem rywalizacji

dostep do punktdw zywieniowych

positek na Pasta Party

pakiet startowy

Positek regeneracyjny po zawodach

Folder informacyjny Susz Triathlon 2023 (on —line).

Upominki od sponsoréw i partneréw imprezy,

Ubezpieczenie NNW na kwote 10 tysiecy ztotych/ osobe.

Wyniki

Oficjalne wyniki bedg zamieszczone na stronie internetowej organizatora: www.triathlon.susz.pl
oraz przekazane do informacji medidw.

XIV. Ochrona danych osobowych

Dane osobowe uczestnikdw Susz Triathlon 2023 bedg przetwarzane w celach przeprowadzenia
imprezy, wytonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody.

Zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku Triathlonu.

Dane osobowe uczestnikdw Susz Triathlon 2023 beda wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz.
U.z 2002 r., Nr 101 poz. 926). Administratorem danych osobowych jest Organizator.

Przetwarzanie danych, o ktdorych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu w zwigzku z udziatem
w ramach Susz Triathlon 2023 obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z
nazwg miejscowosci, w ktérej zamieszkuje - w kazdy sposéb, w jaki publikowany lub
rozpowszechniany bedzie projekt.

Uczestnik ma prawo wglagdu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich
niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w Susz Triathlon 2021. Przez
przekazanie do organizatora, prawidtowo wypetnionego i podpisanego formularza zgtoszeniowego
uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na
potrzeby przestania do uczestnika informacji o przysztych imprezach, produktach handlowych,
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a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawg o ochronie
o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz. U. nr 33, poz. 883.

Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie
kierujgc korespondencje na adres organizatora.

Wszystkie informacje dotyczace uczestnikbw uzyskane przez organizatora i zawarte
w formularzu startowym zostang zapisane w sposéb elektroniczny i w kazdym wypadku beda
wykorzystywane zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r,,
Dziennik Ustaw nr 133, poz. 883. Organizator nie bedzie ujawniat tych informacji zadnym osobom
trzecim.

Uwagi koncowe

Zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku Triathlonu.

Wszystkich uczestnikdw w ramach Susz Triathlon 2023 obowigzuje niniejszy regulamin.
Zawodnicy startujgcy w Susz Triathlon 2023 majg obowigzek zapoznania sie z trasami
poszczegdlnych dystanséw, na podstawie udostepnionych przed zawodami map i wizualizacji.
Zawodnicy majg obowigzek uczestnictwa w odprawie technicznej.

Brak znajomosci niniejszego regulaminu nie zwalnia z obowigzku przestrzegania jego zapiséw.
Wszystkie natozone na zawodnikéw kary, ktére zgodnie z przepisami PZTri zawodnik Age-Group
powinien odby¢ w Strefie Kar, Strefie Zmian lub w miejscu jej natozenia, zostang dopisane do
koncowego czasu zawodnika.

Wszyscy zawodnicy zobowigzani sg do statego noszenia maseczek zastaniajgcych usta i nos od
momentu wejscia na teren zawododw, az do momentu rozpoczecia wyscigu, jak réwniez po jego
zakonczeniu, az do momentu opuszczenia terenu zawodow.

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do przestrzegania wytycznych sanitarnych okreslonych w
regulaminie imprezy oraz do bezwzglednego dostosowywania sie do polecen sedzidw oraz stuzb
organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikéw wywiadu, robienia
mu zdjec i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie lub w
transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na catym $wiecie wszelkich
zdjeé, materiatow filmowych, wywiadow i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych uczestnikéw
triathlonu, poprzez umieszczanie ich na wszelkich nosnikach pamieci, w katalogach oraz mediach,
na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak réwniez na potrzeby promocyjno -
reklamowe zwigzane z dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora.

Na miejsce Imprezy zabrania sie wnoszenia srodkdéw odurzajgcych, nielegalnych substancji,
srodkdw podnoszacych wydajnosé fizyczng oraz Srodkéw alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.
Uczestnikom zabrania sie zazywania takich srodkdéw i substancji zaréwno przed jak i podczas startu.
W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyzszy zakaz, organizator zastrzega sobie
mozliwos$é niedopuszczenia go do udziatu w zawodach lub wykluczenia go w jego trakcie.
Organizator zapewnia zabezpieczenie wodne (WOPR) w trakcie rywalizacji w wodzie.

Organizator zapewnia szatnie z natryskami oraz depozyt.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

Zawody zostang rozegrane bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Za metg w namiotach znajdowac sie bedzie strefa zawodnika, w ktérej dostepne beda napoje

i jedzenie dla zawodnikéw.

Zawodnicy po ukoniczeniu zawodow beda mieli mozliwos¢ skorzystania z prysznicow w budynku
Centrum Sportu i Rekreacji i w na obiekcie ORLIK.

W czasie trwania zawodow organizator zapewnia opieke medyczna.

Zawodnicy muszg szanowac srodowisko naturalne i bezwzglednie nie mogg zanieczyszczac trasy
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wyscigu poza wyznaczonymi strefami bufetu.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ przeprowadzenia kontroli antydopingowej zgodnej z
przepisami Komisji do Zwalczania Dopingu w Sporcie.

Wszystkie sprawy sporne powstate podczas rozgrywania zawodow, rozpatrywac bedzie Komisja
Odwotawcza.

Protesty w formie pisemnej nalezy sktada¢ w czasie trwania zawoddw. Do protestu nalezy zatgczy¢
kaucje w wysokosci 100,00zt. Kaucja nie zostanie zwrdcona, o ile Komisja nie przyzna racji
sktadajgcemu protest.

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

W przypadku wystgpienia nieprzewidzianych klesk zywiotowych tj. wichury, ulewne deszcze,
podtopienia, powodzie, burze z piorunami, grad Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania
imprezy i przetozenia jej na inny termin lub zmiany formuty zawoddw.

Uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi wigzace sie z tym ryzyko. Dokonujac
zgtoszenia do Susz Triathlon 2023 kazdy zawodnik o$wiadcza, ze jest Swiadomy iz udziat w
zawodach zwigzany jest z duzym wysitkiem fizycznym i wigze sie z ryzykiem i zagrozeniem
wypadkami, mozliwoscig odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych w tym smierci, a takze szkdd
i strat o charakterze majatkowym.

Zawodnik nieprzestrzegajacy regulaminu moze zostac zdyskwalifikowany z udziatu w zawodach.

W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

Za organizatora

/-/ Jarostaw Piechotka
Dyrektor CSiR



