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Puchar Polski w triathlonie
ha dystansie super sprint w kat. mtodzikoéw,

juniorow mtodszych i junioréw

Odprawa techniczna, 28.06.2025 r., Susz



Agenda odprawy technicznej

* Powitanie i osoby funkcyjne
 Komisja odwotan

e Harmonogram zawodow

* Procedury

e Zawody

* Pogoda
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Powitanie i osoby funkcyjne

e Joanna Pyrzynska-Figurska — Delegat techniczny
* Marcin Tur — Sedzia gtowny
* Wojciech Laskowski — Koordynator zawodow
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Komisja odwotan

e Joanna Pyrzynska-Figurska — Delegat techniczny - Przewodniczaca
 Karolina Turewicz — Przedstawiciel PZTri
* Wojciech Laskowski — Koordynator zawodow
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Harmonogram zawodow 1/2

Sobota, 28.06.2025r.
15:00 - 20:00 Wydawanie pakietoéw startowych - PP SUPERSPRINT + weryfikacja strojow startowych

18:00 Odprawa techniczna - online

Niedziela, 29.06.2025 .

15:00 - 20:00 Wydawanie pakietow startowych - PP SUPERSPRINT + weryfikacja strojow startowych
07:30-09:00 Wydawanie pakietow startowych - PP SUPERSPRINT + weryfikacja strojow startowych

09:30-10:30 Wstawianie sprzetu do strefy zmian - PP SUPERSPRINT + weryfikacja przetozen dla kat. mtodzik

10:30-10:45 Rozgrzewka w wodzie - PP SUPERSPRINT - kat. MLODZIK - K

11:00 START - PP SUPERSPRINT - kat. MLODZIK - K

11:20-11:35 Rozgrzewka w wodzie - PP SUPERSPRINT - kat. MLODZIK - M

11:50 START - PP SUPERSPRINT - kat. MLODZIK - M
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Harmonogram zawodow 2/2

12:10-12:25 Rozgrzewka w wodzie - PP SUPERSPRINT - kat. Junior ML./JJUNIOR - K

12:40 START - PP SUPERSPRINT - kat. Junior ML./JUNIOR - K

13:00-13:15 Rozgrzewka w wodzie - PP SUPERSPRINT - kat. Junior ML./JUNIOR - M

13:30 START - PP SUPERSPRINT - kat. Junior Mt./JUNIOR - M

14:15-15:15 Odbidr sprzetu ze strefy zmian - PP SUPERSPRINT

17:00 Dekoracja - PP SUPERSPRINT / MP SPRINT AG/ MP SPRINT Elita/U23/Junior
18:55 Uroczyste zakonczenie zawodow Susz Triathlon 2025
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Pakiet startowy

* Numery startowe na:
v 3 na kask: naklejony z przodu, z lewej i prawej strony
v rower: umieszczony na sztycy podsiodtowej
* Numer startowy na bieg — tylko w przypadku braku stroju z nazwiskiem
e Chip
e (Czepek
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Nowe przepisy

ZILE W - - .- oS

]
I
I
I

Maximum
compliant angle

10°

Paznokcie dtuzsze
niz koncowki palcow

Paznokcie dtuzsze
niz koncowki palcow

Paznokcie Paznokcie w
——

majg ostre rogi z ozdobami

Paznokcie obcigte krocej
niz koncowki palcow

X Paznokcie sa dtuzsze niz koricowki palcow
X Paznokcie z ostrymi rogami
X Ozdoby na paznokciach

Zadnych zdobien
na paznokciach

e Zlub bez zdobien paznokci

e Moga zranic, gdy sie z nimi zderzy inny zawodnik

e Nie dopuszcza sig uzywania zdobien, ktore w
razie kolizji mogtyby spowodowac obrazenia u
innych zawodnikow

e Paznokcie krotsze niz koncowki
palcow
e Brak zdobien na paznokciach
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Dystans

Ptywanie
400 m - 1 petla

Rower
10 km - 2 petle

Bieg
12,5km - 2 petle
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Procedura: wejscie do strefy zmian

* Opisanie numerem zawodnikow: oba ramiona, obie nogi

 Kontrola kasku — zapiety kask, naklejone numery (przéd, lewa i prawa strona)
* Rower-numer naklejony na sztycy podsiodtowe]

* Tradycyjne stojaki na rowery

* Rower zawieszamy kierownicg do przodu strefy zmian

e Kask moze by¢ pozostawiony na rowerze

 Buty kolarskie mogag byc¢ wpiete do roweru

* Buty biegowe, czapeczka przed koszykiem

* Pozostaty sprzet w koszyku
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Procedura: start

Instrukcja dla zawodnikow:
* Rozgrzewka
* 10 minut przed startem — zawodnicy zbierajg sie w strefie startu
* Przedstawienie zawodnikow
* Nasygnat sedziego zajecie pozycji startowe]
e Startzbrzegu
« Komenda ”Na miejsca” — start moze odby¢ sie w kazdym momencie
e Sygnat rogu mgtowego
e Rozpoczecie zawodow
Blokowanie innych zawodnikdéw bedzie karane DSQ

Falstart — kara czasowa 5 sekund w Strefie zmian T1 SOLEK]
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Procedura: Falstart

Falstart - Przypadek 1:

e Jesli kilku zawodnikow wystartuje przed sygnatem, wszyscy zawodnicy
muszg wrocic¢ na linie startu, procedura startowa musi by¢ powtorzona

* Kilka odgtosow rogu mgtowego
* Kajaki przed zawodnikami
Falstart - Przypadek 2:

* Jeslijakis zawodnik wystartuje przed sygnatem, a wszyscy pozostali
zawodnicy wystartujg zgodnie z sygnatem, zawodnik, ktory zrobi falstart
odbywa kare czasowg 5 sekund w Strefie zmian T1

 Podczas odbywania kary czasowej zawodnik nie moze dotyka¢ swojego

sprzetu 5! POLSK|
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Ptywanie

* Temperatura wody: 21,3°C (sobota) /-\
* Pianki zakazane (powyzej 20°C) 3

e Startzplazy
* 400 m-1 petla
 Dystans do pierwszej boi—168 m

2 boje nawrotowe (czerwona i
pomaranczowa) — omijamy lewym ramieniem

2 boje kierunkowe (pierwsza pomaranczowa "':,_.\
usytuowana po prawej stronie i ostatnia \‘jr
z6tta) — omijamy dowolng strong —__

\

&

* Obowigzkowy czepek organizatora

* Czepek, okularki do koszyka w strefie zmian
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Ptywanie - przewinienia

4.1 e) Zawodnlcy powinni w sportowy sposob utrzymywac swojg pozycje w wodzie:

w przypadku, gdy zawodnik dokona przypadkowego kontaktu z innym
zawodnikiem podczas ptywania, ale nie dochodzi do umyslnej blokady
innego zawodnika - nie bedzie natozona kara

w przypadku, gdy zawodnik dokona kontaktu z innym zawodnikiem
podczas ptywania, a nastepnie utrudnia kontynuowanie rywalizacji w

trakcie wyscigu innemu zawodnikowi do poruszania sie — bedzie natozona
kara czasowa

w przypadku, gdy zawodnik celowo atakuje innych zawodnikéw, aby im
przeszkodzi¢ postep w rywalizacji, w celu uzyskania nieuczciwej przewagi
— moze zostac natozona kara dyskwalifikacji oraz zgtoszenie incydentu do

PZTri, tacznie z karg zawieszenia
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Strefa zmian

62 NIEDZIELA 29.06.2025
- LI::RGA START:

Susz TRMT“ILGOZ'; w s“PEHSmINT
w7 WODY
: mmm ROWER
STREFA ZWigy: B
i mmm  DOMETY

MIEJSCE NA
NAMIOTY KLUBOWE

POLSK]
LZWIAZEK
TRIATHLONU




Strefa zmian

Okularki, czepek, pianka (jesli bedzie dopuszczona), kask po czesci kolarskiej
w koszyku

Wszyscy zawodnicy muszg miec bezpiecznie zapiety kask i nie mogag dotykac
mechanizmu blokujgcego zapiecie kasku od momentu zdjecia roweru ze
stojaka przed rozpoczeciem segmentu rowerowego do momentu
umieszczenia roweru ha stojaku i puszczenia go po zakonczeniu segmentu
rowerowego.

Nieprzestrzeganie powyzszego zapisu kara czasowa 5 sek. w biegowej Strefie
kar

Wejscie na rower za belka
Zejscie z roweru przed belka

Dozwolone odwieszenie roweru po powrocie z trasy kolarskiej dowolng strong

(rdwniez kierownicg za oba rogi) POLSK|
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Trasa kolarska

10 km: 2 petle po 5 km

Trasa delikatnie pofatdowana, z odcinkiem
brukowym

Drafting dozwolony

Zabroniony drafting za pojazdami osob
funkcyjnych: minimalna odlegtosc¢ od
motocykli 15 metrow, a od samochodéw 35
metrow

Liczenie okrgzen: okolica strefy zmian

Strefa wymiany koét: spojrz na mape

Strefa Smiecenia: strefa wymiany kot i
okolice biegowej strefy odSwiezania

Wazne: zdublowani zawodnicy bedg sciggani

z trasy i nie zostang sklasyfikowani

!! POLSK]
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Pozycje jazdy na rowerze

6B TJO FOOO
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Jazda na rowerze - przewinienia

5.1 b) Niebezpieczne zachowanie:

V.

Vi.

jezeli zawodnik przetnie tor jazdy lub przypadkowo zetknie sie z innym
zawodnikiem podczas jazdy na rowerze, a nastepnie natychmiast
odsunie sie i nie spowoduje wypadku, zawodnik nie otrzyma kary

jezeli zawodnik przecina tor jazdy innego zawodnika w niebezpieczny
sposob lub wchodzi w kontakt z innym zawodnikiem podczas jazdy na
rowerze, nie oddala sie i nadal utrudnia ruch innego zawodnika, zawodnik
otrzyma kare czasowg

jezeli zawodnik umyslnie przecina tor innego zawodnika podczas jazdy na
rowerze i utrudnia mu postep, uzyskuje nieuczciwg przewage,
potencjalnie powoduje uraz lub wypadek, zawodnik zostanie
zdyskwalifikowany i moze zostac zgtoszony do Komisji Dyscyplinarnej

PZTri w celu potencjalnego zawieszenia lub wydalenia.
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Ostrzezenia
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Trasa biegowa

2 X PETLA

[ Strefa
odswiezania

Strefa
zmian

\ Penalty box

2,5km -2 petle
Strefa odswiezania: woda

Strefa Smiecenia—-do 100 metrow
za strefg odswiezania

Strefa kar
Photo-finisz
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Bieg- przewinienia

6.1
b)

Jesli zawodnik przypadkowo zetknie sie podczas biegu z innym zawodnikiem,

a nastepnie natychmiast sie odsunie i nie spowoduje upadku, zawodnik nie
otrzyma kary.

Jezeli zawodnik w trakcie biegu wejdzie w kontakt z innym zawodnikiem, nadal

utrudnia postepy innego zawodnika i nie oddala sie, zawodnik otrzyma kare
czasowa.

Gdy zawodnik celowo atakuje innego zawodnika podczas biegu i utrudnia mu
postep, uzyskuje nieuczciwg przewage, potencjalnie powoduje uraz lub upadek,
zawodnik zostanie zdyskwalifikowany i moze zostac zgtoszony do Komisji
Dyscyplinarnej PZTri w celu potencjalnego zawieszenia lub wydalenia.

&
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Strefa kar

Przewinienia na starcie — kara do odbycia w T1
Przewinienia na ptywaniu, T1, rowerze, T2 i biegu — kara do odbycia w Biegowej
strefie kar

Lokalizacja: 100 m przed meta

Informacja: na tablicy kar bedzie napisany numer startowy

v'zawodnicy powinni czytaé tablice, a trenerzy powinni sprawdzic i
poinformowac swoich zawodnikow o ewentualnych karach

Procedura: 5 sekund kary do odbycia na dowolnym okrgzeniu

Zawodnicy majg mozliwosc podjecia decyzji, czy zatrzymac sie w Strefie kar
i odbyc¢ kare, czy kontynuowac bieg do mety. Niezatrzymanie sie spowoduje DSQ.

Zawodnik moze nastepnie ztozy¢ protest przeciwko karze. I BOLSK|
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Strefa kar

Oznaczenia na TABLICY STREFY KAR:

D - Belka zjazdowa (Dismount Line Violation) Przyktad:
) ) 12 D — zawodnik nr 12 otrzymat kare
S - Ptywanie (Swim Conduct) czasowa za belke zjazdows
M — Belka wyjazdowa (Mount Line Violation) 12x2 ME - zawodnik nr 12 otrzymat 2-wie
) ] ] kary czasowe: za belke wyjazdowa
E - Sprzet poza koszykiem (Equipment Outside Box) | i sprzet poza koszykiem

L — Smiecenie (Littering)
V —Inne przewinienia (Other Violations)
B - Przewinienia na rowerze (Bike Behaviour)

R - Przewinienia na biegu (Run Behaviour) POLSK]
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Prawo do protestu

* Zawodnik, ktory otrzymuje kare, moze ztozy¢ protest, z wyjatkiem:
(i) kary za drafting oraz
(ii) kary czasowej, ktéra zostata juz odbyta.

* Jezeli zawodnik odbywa kare czasowg, przyjmuje kare i zaden protest nie
bedzie uznany.

 Jesli zawodnik nie odbedzie kary czasowej, zostanie zdyskwalifikowany, moze
ztozycC protest przeciwko dyskwalifikacji i decyzji Sedziego Gtownego o
natozeniu kary czasowej.
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Procedura po zawodach

Kontrola antydopingowa
* Przedstawiciele Komisji antydopingowej wskazg zawodnikéw do kontroli

* Niezbedny dokument tozsamosci ze zdjeciem
* Miejsce kontroli antydopingowej — CSiR Susz, Piastowska 5c
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Jakosc¢ wody

POWIATOWA STACJA SANITARNO - liczha stron. 2

EPIDEMIOLOGICZNA W ILAWIE B i

LABORATORIUM BADAN SRODOWISKOWYCH
1 EPIDEMIOLOGICZNO- KLINICZNYCH

14-200 Hawa
ul. Sienkicwicza 10
tel: 89 649 04 20

Hewa, dnia: 11.06.2025
SPRAWOZDANIE Z BADAN SBS.W.9051.3/2392/2025

Nnewu i ndeuis Mheona: SUSKT OSRODEK KULTURY wl. J. Wyhickicgo 10, 14240 Stz

Pedsmnn badear “lecenie jednorazowe ar 1502025 7 dna 09,06.2025

WNodwaj pribiek woda

Migjoce pelearas peobek: Jeziaro Suskic

Dot pabeasin pribck; 09.06.2025

Prishla pobeal prébkobiorca - pracownik PSSE w lawie - K.Klimaszewsks (nr zaiw. 1615)

Metods puibisrsan pridek wi PN-EN ISO19458:2007 (N), wga I-03/PO-SBW.03 "Pobicranie probek wody de badad

ikrobi i ych i ch dla pré o i klicntGw indywi W' 24002009 r.

Ny

N1 poctikels pobeancs ik SBS.AV.9051.3/2025

Dt perphpcia prihek 09.06.2028

Dt sorpocrpes i 2aboderenia badsl 09-11.06.2025

dere whsnracic dotycanos priek probka w stanie zgodnym 7 wymaganiami - wi. 1-01/PO-SBW-03 "Kryterin veeny preydatmodcl pribek
waody prayjmowanych do badai™ z dnia 26.09.2022 r.

el hadari Zgodnosé 7 Rop. MZ 7 17.01.2019r. (D2 2 2019 r. por.255)

Winiks Dok uctnaz=g i weplacznie o badkane geGbktd paber, W przypadia prbors pribeh e e o i panisi oxg

pobde | ravsgnons pritks fez sy oy daboratoninm sprawozdanic mie mose Ry powsclane inaczef jok tytko v calodcr,

(4 w bondaniach, i niepewadt U=y pociomie ufiics 9% § wapilesynuikn 2, Povona nicpewnaié obsjmage etap pobicrania
nids; w hardamioe it witrobiclogiczrych. niepemit wyniby hadonti e wedlug PN- 150 29200:2022-02

(2)- Norma wyeofona be= L posinla gty fechmiczme i o g stasorvomia

(3)- Harma viyeofime. Lad argavsenty och o jiy

’
" vezliat pomtcf e grantcy zakresw aksevyuaci: " rezuitot powyej girmey greanicy zokress akresds eyt
Infarmaie takie fak: nozwa { adres Kienta; micher. data b - pobrais jeibek ora: gy obieran, fio pribika seady = Ragplelish dub awiegse ebasgorimie

wykovzisiwmreh do kil dwe sty sve w dabeoli “Wizmalne mod: W)™ i i iy protdd problena asobe i nis procowmik PSSE w
Ranicl dossarczane sq prees kifnte
Mizualza wody (dune . pobi probks} INactodd dopuszoralnav |
|
Paranats ' Matoda bedad | Wystepowisie | |
Bakwit winic (amegi, kotuch, piasa) | w3 wytyesnych P2 | brak | brak |
Roznsatani,

*1¢ nakeoalg lub fitoplanktonn | wg procedusy i, | brak | beak 1

Obecrodd w wodrie wamiscsyssczed ( mat. smol,

sakio, tworz. setucne Ltp.) | w3 procedusy wi. ' brak ' brax

‘Hedlug Rasp, Min. Zdr. ® doia 37.01.2010 k. (3=.U. & 2019 =. pon. 258)

: nie dokomato ia zgodnobei wymikow badsd = wymageniani na ycranie klienta.

Opis i identyfikacja prébki:

Godz padr. Om klienta — Rodeaj probki | punkt pobesets

B L] Micpe i Py p——— PE— e
wody =20,2°C) i

Badonia ozmaczome “N* znufiluigee sty poza sabresen akredysacgi PCA e A 1152 srielmtai wymagania moemy akreatacying PN-EN IS0 17023; 201802

‘Wyniki badan . Legenet " - ple myoyt, " - i barkony
Numery pribwk, wyniil Stwierdzen:
Wiskaink, metodyka m S aoinoid |
Liczba enterokokdw kalowych w 100 mi wody 1tk 12[7,21]

PN-EN IS0 7899-2:200

Nigwyzsezn dopusezalng wancs - 400 Jok w 100 ml wody
[ Warts

vasic dolng i géeny granice wynikw

i (w 100) ml wody, (N) NPL 15(2,114)
PN-EN [S0 9308-3:2002

Rwer: NVEW.90T) 3 Jooe w33, =
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Prognoza pogody

Temp Pogoda

Niedziela 24°C stonecznie, wiatr 11 km/h
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