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Mistrzostwa Polski w Aquathlonie
w kat. Zak, Mtodzik, Junior mtodszy i AG

Odprawa techniczna, 27.06.2025 r., Susz




Agenda odprawy technicznej

* Powitanie i osoby funkcyjne
 Komisja odwotan

e Harmonogram zawodow

* Procedury

e Zawody

* Pogoda
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Powitanie i osoby funkcyjne

e Joanna Pyrzynska-Figurska — Delegat techniczny
* Marcin Tur — Sedzia gtowny
* Wojciech Laskowski — Koordynator zawodow

POLSK]
LWIAZEK
TRIATHLONU

&




Komisja odwotan

e Joanna Pyrzynska-Figurska — Delegat techniczny - Przewodniczaca
 Karolina Turewicz — Przedstawiciel PZTri
* Wojciech Laskowski — Koordynator zawodow
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Harmonogram zawodow 1/2

Piagtek, 27.06.2025 .

15:00-19:00 Wydawanie pakietow startowych

20:00 Triathlon Story — komediowy spektakl teatralny
21:50 Spotkanie z Jerzym Goérskim

22:00 »Najlepszy” — plenerowa projekcja filmu

Sobota, 28.06.2025 .

8:00-13:00 Wydawanie pakietow startowych

13:00-14:15 Wstawianie sprzetu do strefy zmian — wszystkie dystanse

14:15-14:30 Rozgrzewka w wodzie

14:30 Uroczyste otwarcie MISTRZOSTW POLSKI - SUSZ TRIATHLON 2025

15:00 START - MP AQUATHLON - ZAK - K

15:20 START - MP AQUATHLON - ZAK-M
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Harmonogram zawodow 2/2

15:15-16:15
15:40
16:05
16:30
17:00
17:30
17:45-18:30
18:00

Wstawianie sprzetu do strefy zmian —Junior Mtodszy + AG
START - MP AQUATHLON - MLODZIK - K

START - MP AQUATHLON - MLODZIK - M

START - MP AQUATHLON - JUNIOR MLODSZY - K

START - MP AQUATHLON - JUNIOR MLODSZY - M

START - MP AQUATHLON - AGE GROUP-Ki M

Odbidr sprzetu ze strefy zmian - MP AQUATHLON

Dekoracja

&

POLSK]
LWIAZEK
TRIATHLONU



Pakiet startowy

* Numer startowy na bieg:
* dla kat. Zak, Mtodzik, Junior Mtodszy: obowiazkowy w przypadku braku stroju z nazwiskiem

e dla AG: obowigzkowy

* Chip
e (Czepek
UWAGA:

Zabroniony start w strojach kadrowych
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Nowe przepisy - nhie dotyczg Age Group

7

ZLE W - .-

]
I
I
I

Paznokcie dtuzsze
niz koncowki palcow niz koncowki palcow
| O ey —

Paznokcie Paznokcie w
e

majg ostre rogi z ozdobami

Paznokcie dtuzsze

Paznokcie obcigte krocej
niz koncowki palcow

Zadnych zdobien
na paznokciach

X Paznokcie sg dtuzsze niz koncowki palcow
X Paznokcie z ostrymi rogami
X Ozdoby na paznokciach

e Zlub bez zdobien paznokci

e Moga zranic, gdy sie z nimi zderzy inny zawodnik

e Nie dopuszcza sig uzywania zdobien, ktére w
razie kolizji mogtyby spowodowac obrazenia u
innych zawodnikow

e Paznokcie krétsze niz koncowki
palcow
e Brak zdobien na paznokciach
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Dystanse

Zak | Mtodzik | | JuniorMt. | AG

. Ptywanie Ptywanie Ptywanie Ptywanie |
1 200m-1petla; {200m-1petla; |400m-1petla; 400m-1petla

Beg | | Bieg | |  Beg | |  Bieg
Tkm-1petla | 1,5km-2petle; | 2km-2petle | | 2km-2petle |
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Procedura: wejscie do strefy zmian

* Opisanie zawodnikow: lewe ramig, lewa noga
* Butybiegowe, czapeczka przed koszykiem
* Pozostaty sprzet w koszyku
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Procedura: start

Instrukcja dla zawodnikow:

* Rozgrzewka

* 10 minut przed startem — zawodnicy zbierajg sie w strefie startu
* Przedstawienie zawodnikow

* Na sygnat sedziego zajecie pozycji startowe]

e Startzwody

« Komenda ”Zawodnicy jestescie teraz w rekach startera”

* ,Heartbeat” ok. 8-10 sekund

e Ciszaok. 3-5 sekund

e Sygnat rogu mgtowego

e Rozpoczecie zawodow
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Ptywanie

* Temperatura wody: 20,4°C (piatek)

* Pianki zakazane (powyzej 20°C, powyzej
22 °C dla Age Group)

e Startzplazy

e 200 m lub 400 m -1 petla e —

. 2boje ' P

* Boje omijamy lewym ramieniem '

* Obowigzkowy czepek organizatora

 Czepek, okularki do koszyka w strefie
zmian
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Ptywanie - przewinienia

4.1 e) Zawodnlcy powinni w sportowy sposob utrzymywac swojg pozycje w wodzie:

w przypadku, gdy zawodnik dokona przypadkowego kontaktu z innym
zawodnikiem podczas ptywania, ale nie dochodzi do umyslnej blokady
innego zawodnika - nie bedzie natozona kara

w przypadku, gdy zawodnik dokona kontaktu z innym zawodnikiem
podczas ptywania, a nastepnie utrudnia kontynuowanie rywalizacji w

trakcie wyscigu innemu zawodnikowi do poruszania sie — bedzie natozona
kara czasowa

w przypadku, gdy zawodnik celowo atakuje innych zawodnikéw, aby im
przeszkodzi¢ postep w rywalizacji, w celu uzyskania nieuczciwej przewagi
— moze zostac natozona kara dyskwalifikacji oraz zgtoszenie incydentu do

PZTri, tacznie z karg zawieszenia
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Strefa zmian i strefa kar (nie dotyczy AG)

* Okularki, czepek, pianka (jesli bedzie
dopuszczona) do koszyka

STREFA Zuyay,
AQuaTHL g

Strefa kar
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Trasa biegowa
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Bieg- przewinienia

6.1
b)

Jesli zawodnik przypadkowo zetknie sie podczas biegu z innym zawodnikiem,

a nastepnie natychmiast sie odsunie i nie spowoduje upadku, zawodnik nie
otrzyma kary.

Jezeli zawodnik w trakcie biegu wejdzie w kontakt z innym zawodnikiem, nadal

utrudnia postepy innego zawodnika i nie oddala sie, zawodnik otrzyma kare
czasowa.

Gdy zawodnik celowo atakuje innego zawodnika podczas biegu i utrudnia mu
postep, uzyskuje nieuczciwg przewage, potencjalnie powoduje uraz lub upadek,
zawodnik zostanie zdyskwalifikowany i moze zostac zgtoszony do Komisji
Dyscyplinarnej PZTri w celu potencjalnego zawieszenia lub wydalenia.

&
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Strefa kar —oprocz AG

* Przewinienia na starcie — kara do odbyciaw T1 (oprocz AG)
Przewinienia na ptywaniu, T1 i biegu — kara do odbycia w Biegowej strefie kar

* Lokalizacja: 100 m przed meta

* Informacja: na tablicy kar bedzie napisany numer startowy

v'zawodnicy powinni czytaé tablice, a trenerzy powinni sprawdzi¢ i
poinformowac swoich zawodnikow o ewentualnych karach

* Procedura: 5 sekund kary do odbycia na dowolnym okrazeniu

Zawodnicy majg mozliwosc podjecia decyzji, czy zatrzymac sie w Strefie kar
i odbyc¢ kare, czy kontynuowac bieg do mety. Niezatrzymanie sie spowoduje DSQ.
Zawodnik moze nastepnie ztozy¢ protest przeciwko karze.
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Strefa kar —oprocz AG

Oznaczenia na TABLICY STREFY KAR:

D - Belka zjazdowa (Dismount Line Violation) Przyktad:
) ) 12 D — zawodnik nr 12 otrzymat kare
S - Ptywanie (Swim Conduct) czasowa za belke zjazdows
M — Belka wyjazdowa (Mount Line Violation) 12x2 ME - zawodnik nr 12 otrzymat 2-wie
) ] ] kary czasowe: za belke wyjazdowa
E - Sprzet poza koszykiem (Equipment Outside Box) | i sprzet poza koszykiem

L — Smiecenie (Littering)
V —Inne przewinienia (Other Violations)
B - Przewinienia na rowerze (Bike Behaviour)

R - Przewinienia na biegu (Run Behaviour) POLSK]
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Prawo do protestu

* Zawodnik, ktory otrzymuje kare, moze ztozy¢ protest, z wyjatkiem:
(i) kary za drafting oraz
(ii) kary czasowej, ktéra zostata juz odbyta.

* Jezeli zawodnik odbywa kare czasowg, przyjmuje kare i zaden protest nie
bedzie uznany.

 Jesli zawodnik nie odbedzie kary czasowej, zostanie zdyskwalifikowany, moze
ztozycC protest przeciwko dyskwalifikacji i decyzji Sedziego Gtownego o
natozeniu kary czasowej.
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Procedura po zawodach

Kontrola antydopingowa
* Przedstawiciele Komisji antydopingowej wskazg zawodnikéw do kontroli

* Niezbedny dokument tozsamosci ze zdjeciem
* Miejsce kontroli antydopingowej — CSiR Susz, Piastowska 5c
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Jakosc¢ wody

POWIATOWA STACJA SANITARNO - liczha stron. 2

EPIDEMIOLOGICZNA W ILAWIE B i

LABORATORIUM BADAN SRODOWISKOWYCH
1 EPIDEMIOLOGICZNO- KLINICZNYCH

14-200 Hawa
ul. Sienkicwicza 10
tel: 89 649 04 20

Hewa, dnia: 11.06.2025
SPRAWOZDANIE Z BADAN SBS.W.9051.3/2392/2025

Nnewu i ndeuis Mheona: SUSKT OSRODEK KULTURY wl. J. Wyhickicgo 10, 14240 Stz

Pedsmnn badear “lecenie jednorazowe ar 1502025 7 dna 09,06.2025

WNodwaj pribiek woda

Migjoce pelearas peobek: Jeziaro Suskic

Dot pabeasin pribck; 09.06.2025

Prishla pobeal prébkobiorca - pracownik PSSE w lawie - K.Klimaszewsks (nr zaiw. 1615)

Metods puibisrsan pridek wi PN-EN ISO19458:2007 (N), wga I-03/PO-SBW.03 "Pobicranie probek wody de badad

ikrobi i ych i ch dla pré o i klicntGw indywi W' 24002009 r.

Ny

N1 poctikels pobeancs ik SBS.AV.9051.3/2025

Dt perphpcia prihek 09.06.2028

Dt sorpocrpes i 2aboderenia badsl 09-11.06.2025

dere whsnracic dotycanos priek probka w stanie zgodnym 7 wymaganiami - wi. 1-01/PO-SBW-03 "Kryterin veeny preydatmodcl pribek
waody prayjmowanych do badai™ z dnia 26.09.2022 r.

el hadari Zgodnosé 7 Rop. MZ 7 17.01.2019r. (D2 2 2019 r. por.255)

Winiks Dok uctnaz=g i weplacznie o badkane geGbktd paber, W przypadia prbors pribeh e e o i panisi oxg

pobde | ravsgnons pritks fez sy oy daboratoninm sprawozdanic mie mose Ry powsclane inaczef jok tytko v calodcr,

(4 w bondaniach, i niepewadt U=y pociomie ufiics 9% § wapilesynuikn 2, Povona nicpewnaié obsjmage etap pobicrania
nids; w hardamioe it witrobiclogiczrych. niepemit wyniby hadonti e wedlug PN- 150 29200:2022-02

(2)- Norma wyeofona be= L posinla gty fechmiczme i o g stasorvomia

(3)- Harma viyeofime. Lad argavsenty och o jiy

’
" vezliat pomtcf e grantcy zakresw aksevyuaci: " rezuitot powyej girmey greanicy zokress akresds eyt
Infarmaie takie fak: nozwa { adres Kienta; micher. data b - pobrais jeibek ora: gy obieran, fio pribika seady = Ragplelish dub awiegse ebasgorimie

wykovzisiwmreh do kil dwe sty sve w dabeoli “Wizmalne mod: W)™ i i iy protdd problena asobe i nis procowmik PSSE w
Ranicl dossarczane sq prees kifnte
Mizualza wody (dune . pobi probks} INactodd dopuszoralnav |
|
Paranats ' Matoda bedad | Wystepowisie | |
Bakwit winic (amegi, kotuch, piasa) | w3 wytyesnych P2 | brak | brak |
Roznsatani,

*1¢ nakeoalg lub fitoplanktonn | wg procedusy i, | brak | beak 1

Obecrodd w wodrie wamiscsyssczed ( mat. smol,

sakio, tworz. setucne Ltp.) | w3 procedusy wi. ' brak ' brax

‘Hedlug Rasp, Min. Zdr. ® doia 37.01.2010 k. (3=.U. & 2019 =. pon. 258)

: nie dokomato ia zgodnobei wymikow badsd = wymageniani na ycranie klienta.

Opis i identyfikacja prébki:

Godz padr. Om klienta — Rodeaj probki | punkt pobesets

B L] Micpe i Py p——— PE— e
wody =20,2°C) i

Badonia ozmaczome “N* znufiluigee sty poza sabresen akredysacgi PCA e A 1152 srielmtai wymagania moemy akreatacying PN-EN IS0 17023; 201802

‘Wyniki badan . Legenet " - ple myoyt, " - i barkony
Numery pribwk, wyniil Stwierdzen:
Wiskaink, metodyka m S aoinoid |
Liczba enterokokdw kalowych w 100 mi wody 1tk 12[7,21]

PN-EN IS0 7899-2:200

Nigwyzsezn dopusezalng wancs - 400 Jok w 100 ml wody
[ Warts

vasic dolng i géeny granice wynikw

i (w 100) ml wody, (N) NPL 15(2,114)
PN-EN [S0 9308-3:2002

Rwer: NVEW.90T) 3 Jooe w33, =
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Prognoza pogody

Temp Pogoda

Sobota 20°C stonecznie, wiatr 18 km/h
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Powodzenia

| udanego wyscigu!




	Slajd 1
	Slajd 2: Agenda odprawy technicznej
	Slajd 3: Powitanie i osoby funkcyjne
	Slajd 4: Komisja odwołań
	Slajd 5: Harmonogram zawodów 1/2 
	Slajd 6: Harmonogram zawodów 2/2 
	Slajd 7: Pakiet startowy
	Slajd 8: Nowe przepisy – nie dotyczą Age Group
	Slajd 9: Dystanse  
	Slajd 10: Procedura: wejście do strefy zmian
	Slajd 11: Procedura: start
	Slajd 12: Pływanie
	Slajd 13: Pływanie - przewinienia
	Slajd 14: Strefa zmian i strefa kar (nie dotyczy AG)
	Slajd 15: Trasa biegowa
	Slajd 16: Bieg- przewinienia
	Slajd 17: Strefa kar – oprócz AG
	Slajd 18: Strefa kar – oprócz AG
	Slajd 19: Prawo do protestu
	Slajd 20: Procedura po zawodach
	Slajd 21: Jakość wody
	Slajd 22: Prognoza pogody
	Slajd 23

